
Est-ce que les adjuvants contenus
dans les vaccins et notamment l’aluminium
peuvent entraîner des problèmes graves ?

Les vaccins grippaux saisonniers qui vous seront proposés
ne contiennent pas d’adjuvants et en particulier pas d’aluminium.

En outre, le lien entre l’aluminium des vaccins 
et une quelconque maladie n’est absolument pas démontré.
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Est-ce que le vaccin contre la grippe peut
entraîner un syndrome de Guillain Barré ?

Le syndrome de Guillain Barré (SGB) est une maladie grave qui comporte des paralysies extensives pouvant
toucher les muscles respiratoires. Une récupération survient habituellement, mais des décès sont possibles
ainsi que des séquelles. Une campagne de vaccination contre la grippe, à l’aide d’un vaccin spécifique,

dans la crainte de survenue d’une pandémie liée à un virus du porc en 1976 aux États-Unis a été suivie d’une
augmentation de cas de SGB. Bien que la méthodologie de l’étude montrant un lien entre cette vaccination et
le SGB ait été fortement critiquée, il a fait l’objet d’une surveillance particulière en tant que complication

possible de la vaccination antigrippale. Les nombreuses études réalisées n’ont pas montré de lien,
à l’exception d’une seule qui conclut que la vaccination grippe saisonnière pourrait être responsable

au maximum d’un excès de 1 cas de SGB pour 1 million de doses administrées. Ceci est à mettre en balance
avec le fait que le virus grippal est une des causes du SGB avec un risque de survenue
de l’ordre de 4 à 7/ 100 000. Ainsi, on a beaucoup plus de risque de contracter un SGB
après la grippe qu’après la vaccination. En définitive, on peut dire que la vaccination

contre la grippe prévient plus le SGB qu’il ne le provoque.
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J’ai un bébé à la maison. 
Est-il utile de me faire vacciner ?

Votre profession vous met en contact avec des patients/résidents
susceptibles d’être grippés. Vous êtes donc plus à risque
que la population générale de contracter la grippe et donc
de contaminer votre entourage. La grippe en milieu familial
est très contagieuse et les nourrissons de moins de 1 an sont
plus à risque de présenter des grippes compliquées et d’être
hospitalisés. Vous vacciner contre la grippe vous protégera

et protègera aussi votre famille.
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