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On entend dire que la grippe
est une maladie bénigne.
Ai-je besoin de me faire vacciner ?

La grippe a en effet une ¢volution favorable dans la trés grande
majorité des cas. Cette réputation de bénignité est souvent due
au fait que la grippe est confondue avec les autres infections
respiratoires hivernales. La maladie grippale comporte une phase
tres pénible avec une fievre élevée, une toux génante, des frissons
et des douleurs musculaires diffuses. Elle oblige a s’arréter pour

au moins une semaine et souvent un ¢tat de fatigue persiste
pendant plusicurs semaines. En outre, étant au contact de
malades vous avez un risque majoré d’étre contaminé et
si vous contractez la grippe un risque majoré de contaminer
les patients/résidents que vous avez en charge.
Il est donc utile de vous faire vacciner.
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Je suis jeune et en bonne santeé.
Ai-je vraiment intérét a me faire vacciner ?

Ceci ne vous empéchera pas d’étre contaminé par la grippe car
il n’y a pas d'immunité innée, c’est-a-dire que I'immunité s’acquiert
par la vaccination ou la maladie. Vous ne présenterez
probablement pas une forme grave de grippe. Méme chez les
personnes en bonne santé, la grippe (due aux virus influenzae)
comporte une phase tres pénible avec une fievre élevée, une toux
génante, des frissons et des douleurs musculaires diffuses.

Ellc oblige a suspendre son activité professionnelle pour au moins
une semaine et souvent un état de fatigue persiste pendant
plusicurs semaines. En outre, étant au contact de malades vous
avez un risque majore d’étre contaminé et si vous contractez
la grippe un risque majoré de contaminer les patients/résidents
que vous avez en charge. 1l est donc utile de vous faire vacciner.
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On dit que la vaccination contre la grippe
a I’hopital est faite pour lutter
contre I'absentéisme. Est-ce exact ?

La lutte contre I'absentéisme n’est pas le motif premier de
la vaccination contre la grippe a I’hdpital. D’une maniére globale,
les études qui ont été réalisées (pas seulement a ’hépital)
ont d’ailleurs montré que I'impact de cette vaccination sur
I'absentéisme au travail était faible. Son but est d’abord de
protéger le personnel exposé aux patients/résidents grippés et

contagicux et d’¢éviter que des soignants grippés ne contaminent
leurs patients/résidents, notamment les plus fragiles a risque
de grippe grave. Ceci ¢tant, personne ne se plaindrait
si cette vaccination permettait d’éviter qu’un certain nombre
de personnels soignants ne soient malades en période
épidémique ou on a le plus besoin d’eux.
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Pour protéger les patients/résidents,
les mesures barrieres
ne sont-clles pas suffisantes ?

Les mesures barrieres sont en effet efficaces.
La vaccination ne dispense d’ailleurs pas du respect de ces mesures.
Toutefois, la grippe est tres contagicuse au tout début de
la maladie (et méme un peu avant les premiers symptomes)
a un moment ou on ne s'est pas encore rendu compte qu’on était

malade. Par ailleurs, certaines personnes font des formes légeres
de la grippe ct, la pression du travail aidant, poursuivent
leur activité professionnelle. Il est difficile de travailler
toute une journée avec un masque.




