


SIGNES DE SUSPICION DE PUNAISES DE LIT

1. Un des premiers signe est la présence de démangeaisons, de rougeurs,
de boursouflures suite aux morsures des punaises. Ces morsures sont
freguemment regroupées ou alignées.

2. Présences de punaises ou d’excréments pres des coutures du matelas :

Les punaises détestent |la lumiere du jour, les rebords de matelas
représentent pour elles un endroit idéal afin de se cacher et de se
reproduire, le temps d’attendre leur prochain repas la nuit suivante. Les
excrements des punaises sont habituellement de couleur brune ou noire.

3. Présence de taches de sang sur les draps de sangs suite au repas des
punaises de lit.






CONTAMINATION

ise de lit est une grande voyageuse. Elle occupe de préférence la chambre a coucher

peut tres bien, dans le cas d'absence de nourriture, se propager a d'autres pieces de

X la maison.

res facile d'en ramener chez vous a votre insu, soit directement par contact avec une

rsonne infestée, soit par déplacement de meubles, déménagements ou simplement par le
mouvement de bagages.

En quelques semaines vous étes a la téte d'un élevage de punaise de lit.




RETOUR D’EXPERIENCE

_— - Punaises de lit retrouvées par une femme de ménage chez un résident autonome.
~ BOUTONS ??

"TEL DALKIA (maintenance) => TEL GENERAL D’HYGIENE. Confirmation +
enclenchement du traitement du studio le jour méme.

- Choix d’un traitement plus doux (probléme respi chez certains résidents)

=>A faire 3 fois en attendant 8 jours entre chaque ttt

=>Et a faire aussi dans les studios attenants.

MAIS NON EFFICACE pour le studio infecté DONC TTT puissant refait en 1 fois.

- Incompréhension et non consilience de la part du résident et de sa mere.

- Perte de temps car pas de procédure : qui fait quoi ? Que faisons nous du linge ?
Du matelas ? Du résident lui-méme ??

- Inquiétude des équipes et des autres résidents.

=> MISE EN PLACE D'UNE PROCEDURE ALLIANT FONDATION RICHARD, DALKIA ET
RESTALLIANCE



ACTIONS de DESINFECTION
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ACTIONS de DESINFECTION

L’equipe de direction des foyers
alerte Dalkia notre prestataire, qul
fait appel a Général d’hygiene pour
mettre en place le traitement du
studio



Le circuit du linge du résident

Le linge du résident est mis dans un sac hydrosoluble prévu a cet effet et
déposé dans un grand contenant avec couvercle en matiere plastique identifié
« sacs hydrosolubles vétements résident ». Les serviettes de toilettes et serviettes
de table sont également mises dans un sac hydrosoluble et déposées dans ce
méme contenant. Pour étre lavés dans la lingerie de la Fondation Richard

Attention : Le linge est traité a une température supérieure a 50°.

Le linge qui ne supporte pas le traitement a une température supérieure a 50°
doit étre mis dans un sac hydrosoluble séparé.

Ce linge sera vaporisé d’un antiparasitaire (A- par®) avant le passage en machine.
Laisser agir le produit en respectant la durée préconisée par le fabriquant.




Le circuit du linge de lit

Le linge de lit est mis par le personnel de |la société prestataire (Restalliance) dans un sac
hydrosoluble prévu a cet effet et déposé dans un autre grand contenant avec couvercle en
matiere plastique identifié « sacs hydrosolubles linge de lit », le temps du stockage. Envoyé
ensuite a une lingerie ext qui s'occupe du linge de lit.

Les contenants plastiques identifiés « sacs hydrosolubles linge de lit » et « sacs
hydrosolubles vétements du résident (serviette de toilette et serviette de table) » sont
entreposés dans le studio du résident en question, ils seront ensuite acheminés
quotidiennement au niveau de la blanchisserie par le personnel de la société prestataire
et remplacés par des contenants vides. (4 contenants en tout)



Le circuit du linge de table

Apres les repas (petit déjeuner, déjeuné, diné), les serviettes de tables sont
mises par le personnel accompagnateur dans un sac hydrosoluble. Ce sac
est ensuite stocké dans le contenant plastique identifié « sacs
hydrosolubles vétements résident », entreposé dans la chambre du
résident et destiné a la lingerie de la Fondation Richard.

Matelas du résident

Si le matelas est infesté, il est mis dans une housse de protection prévue a
cet effet et acheminé dans |la benne. Dalkia devra étre prévenu afin que la
décheterie puisse venir réecupérer la benne.



TENUE ET REGLES D’HYGIENE

» Porter obligatoirement des gants, une tenue jetable (blouse,
protection jambes, charlotte).

» Se laver les mains par friction avec une solution hydro alcoolique aprés
chaque manipulation de linge sale.

» Ne pas transporter le linge contre soi.

» Ne pas secouer, agiter le linge sale (poussieres, création d’aérosols de
particules contaminées).



TRAITEMENT DU STUDIO DU RESIDENT

On ne lave pas les sols ni les meubles pendant
toutes la durée d’action du produit soit pendant 8
jours apres le traitement.

(Si plusieurs traitements, on reporte le nettoyage
du studio de 8 jours a chaque fois)



INFORMATION IMPORTANTE :

LES PUNAISES DE LIT PEUVENT HIBERNER
18 MOIS DONC NE CRIEZ PAS VICTOIRE
TROP VITE !!



Conclusion

Cela n’arrive pas qu’aux autres !

Nous avons agit dans l'urgence et nous ne savions vraiment pas par quoi
commencer. Nous n’avons pas pris assez de temps avec le résident pour le
rassurer ni avec sa mere qui était devenue hors de controle !

Nous avons perdu beaucoup de temps avec un traitement plus doux mais au final
non efficace.

Une procédure permet d’agir de facon posée et organisée : savoir qui fait quoi et
dans quel ordre. Et surtout de ne rien oublier.

Seulement, on ne peut pas prévoir une procédure pour tout ! Alors nous
espeérons que notre expérience vous servira si un jour des punaises de lit arrivent
chez vous !



Tuto du CPias Nouvelle Aquitaine juin 2019

e : https://www.youtube.com/watch?v=zdYKM_UPzGw

tuto_du_cpias_na_punaise_de_lit_juin_2019



https://www.youtube.com/watch?v=zdYKM_UPzGw

