VACCINATION:

LA SCIENCE (ET L'ART)
DE GOMMUNICATION

RECIT D'UNE HISTOIRE VRAIE

JOURNEE EHPAD CPIAS 22/06/2021 : KAE TING TROUILLOUD EMHE HCL




LES AUTRES TITRES QUE J'AI PROPOSES :

* « Sensibilisation a la vaccination contre la grippe (ou
covid) — comment changer I'histoire »

* « || était une fois... la grippe... et la vaccination

— raconter une histoire vraie »

* « Info vax grippe : la science de communication

— pour communiquer la science. »

 « Oser partager : étre tout présent a la formation :

téte, coeur, trippes, pour la vaccination contre la grippe ! »




‘DISCLAIMER’ : AVERTISSEMENT

* Je ne suis pas un expert de communication
* Je suis maman de trois enfants

* Qui aime bien les histoires

» Je n‘ail pas d'autres conflit d'interéts

Il y a 5 aide-visuels... faites attention, quizz a la fin !




INTRO, AU DEBUT D'UNE FORMATION :

* « Bonjour! »
(On se présente, politesse de base...)

» « |l n'y a pas de question béte ! Je vais vous en posez aussi... »

(personne n‘aime étre jugé, nous sommes la pour apprendre
ensemble, je vous invite a participer...)

* « Je vais vous raconter une histoire vraie... »

(nous ne sommes pas tous des scientistes amoureux des chiffres
et des graphiques, mea culpa)




IL ETRIT UNE FOIS...

* Depuis 2015, presence des EMHE HCL dans les EHPAD
a Lyon et ses alentours

* Depuis 2015, sensibilisation a la vaccination
antigrippale aux professionnels des EHPAD, devenue
systematique a partir de 2017.

*Q: « En 2018, c'était le bicentenaire (200 ans) d'un
évenement qui a causé beaucoup de mort... quid ? »

[Veillez entrer vos réponses sur le tchat/messagerie svp]




Oul !

LA PREMIERE
GUERRE
MONDIALE

1914-1918 :

10 millions de

combattants morts

Q:




OUI!
LA GRIPPE
ESPAGNOLE

1918-1919:

20-50 millions morts,
civils et combattants.

Q:




10,000 MORTS
EN FRANCE
EN 2019

Saison 2017-2018;
15,000 morts (FR)

Estimation de I'OMS:

290,000-650,000
morts tous les ans...




MORTALITE PAR AGE (GRIPPE ESPAGNOLE)
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PREVENTION : MESURES D’HYGIENE...

* Les virus de la grippe se transmettent :

- de personne a personne
- par les sécrétions respiratoires
= 3 |'occasion d’éternuements

= de toux.
- par contact a travers des objets contaminés.




PREVENTION : VACCINATION

e principe de la vaccination
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« Le vaccin travaille avec nos anticorps...
Son efficacité est dépendante a notre réponse immunitaire... »




PRINCIPE DE VACCINATION : PRIMO
INTRODUIRE DES MICROBES INACTIVES DANS LE CORPS

PREFECTURE

DE POLICE

e AVIS DE RECHERCHE

of ,',° X , MORT OU VIF

microbe actif microbe inactif microbe inactif
introduit dans le corps

* « Virus inactifs (‘en morceaux’) dans
un vaccin antigrippal »

* « Apprendre a nos anticorps a o A
reconnaitre le virus ‘ennemi’ » VA%&-}IFER}{VSCgNG




PRINCIPE DE UACGINATION : SEGUNDO
PROVOQUER LA PRODUCTION D’ANTICORPS
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* « Comme les soldats, qui ont besoin de plus d'un
jour pour étre formés, nous aussi, Nos corps ont
besoin d'environ 2 semaines pour la formation des
anticorps. »




ANALYSER LES SCENARIOS REELLES :

Ex. « Je tombe malade le jour apres la vaccination... quid ? »
“*Contagiosité 1-2 jours avant I'apparition des symptomes grippaux,
possibilité exposition avant la vaccination

“+On peut attraper la grippe pendant la formation des anticorps d'ou
I'apparition de symptomes malgré la vaccination

“*Saison des epidémies, donc possibilité d'étre malade du fait d'autres germes
que celui de la grippe

“*Souvenir d'une injection, mais pas de quelgqu'un qui éternue a coté de nous




PRINCIPE DE VACGINATION : TERTIO
LES ANTICORPS NOUS DEFENDENT LORS D'UN NOUVEAU CONTACT
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* A la fin de formation, les anticorps ont mémorisé la forme du virus
ennemi, ils vont reconnaitre le virus au contact, et I'’élimineront

 La maladie ne se développera pas, ou provoquera des symptomes
moindres

« Mais.... Attention... le virus de la grippe est tres malin...! »
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LA MUTATION
DU VIRUS DE
LA GRIPPE

Mutations des proteines
du surface, en gardant la
mutation. Résultat,

plusieurs souches :

HTN1T, H3N2... H18N11 |
Qj «




COMMENT CHOISIR/DECIDER 2

« Comment choisissons-nous la (les) souche(s) de virus a
rendre inactif(s) pour le vaccin contre la grippe ?

—A. Au loto ?

—B. Aux couleurs (Mode Paris) ?

—C. Avec les données des épidémies/pandémies
précédentes ?
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QUID
QUESTIONS..?

Encourager les questions...

Avoir conscience qu'on ne connait pas
toutes les réponses...

Invitation a etudier/chercher ensemble...




TROP DE
VACCINS ?

A ce jour Il y a 25 types
de vaccins (DTP, Hep
B...) dans le monde.

Nous sommes face a des
milliers d'éléments
« étrangers » tout le temps

(alimentaire, pollution, eau,
terre...)




QUID
ADJUVANT, EX.

ALUMINIUM?
Il n'y a pas
" T d‘aluminium dans le

. B Black teas (ni=d)
1.0 lett"ﬂ[ﬂ-il e ——
B Herbal teas in=3)

vaccin contre la grippe

Attention : 25mg/kg
de chocolat noir!

| :-E Et le thé, et, et et...

oo -
Tezouof ipa

Figure 1 Alumimum contents in the four different kinds of
teas




AN ALL-NATURAL BANANA

INGREDIENTS OF AN ALL-NATURAL EGG

INGREDIENTS: AQUA (75.8%), AMINO ACIDS (12.6%) (GLUTAMIC ACID
(14%), ASPARTIC ACID (11%), VALINE (9%), ARGININE (8%), LEUCINE
(8%), LYSINE (7%), SERINE (7%), PHENYLALANINE (6%), ALANINE (5%),
ISOLEUCINE (5%), PROLINE (4%), TYROSINE (3%), THREONINE (3%),
GLYCINE (3%), HISTIDINE (2%), METHIONINE (3%), CYSTINE (2%).
TRYPTOPHAN (1%)); FATTY ACIDS (9.9%) (OCTADECENOIC ACID (45%),
HEXADECANOIC ~ ACID  (32%), OCTADECANOIC ACID  (12%),

INGREDIENTS: WATER (75%), SUGARS (12%) (GLUCOSE (48%), G0 (7. TETRACCSANOI AGD- (1%, OCTANOS AGID. (11
FRUCTOSE (40%), SUCROSE (2%), MALTOSE (<1%)), STARCH AGID (<15, PENTAGECANOIC ACID (€150, HEPTADECANGIGAGD (€17,
(5%), FIBRE E460 (3%), AMINO ACIDS (<1%) (GLUTAMIC ACID ECOSENGIC ACID (<1%), DOGOSENOIC AGID (<15, OMEGAS FATTY
(19%), ASPARTIC ACID (16%), HISTIDINE (11%), LEUCINE (7%), %féoggé&}ig@%ﬂﬁgggD@{%&g}\%ﬁﬁﬁg@@ﬁ%(f‘gjg,)?),;
(%), ALANINE (4%, SERINE (%), GLYCINE (3%), THREONINE
(3%). ISOLEUCINE  (3%), PROLINE (3%), TRYPTOPHAN (1%). AR S EGOSOAUL OXTloccu, PN
CYSTINE (1%), TYROSINE (1%), METHIONINE (1%)), FATTY Ak SR CONTANNG COMPOLNDS AND TERPENES

ACIDS (1%) (PALMITIC ACID (30%), OMEGA-6 FATTY ACID:
LINOLEIC ACID (14%), OMEGA-3 FATTY ACID: LINOLENIC ACID
(8%), OLEIC ACID (7%), PALMITOLEIC ACID (3%), STEARIC ACID
(2%), LAURIC ACID (1%), MYRISTIC ACID (1%), CAPRIC ACID

(<1%)), ASH (<1%), PHYTOSTEROLS, E515, OXALIC ACID, E300, https://lameskennedymonash.wordpress.com
E306 (TOCOPHEROL), PHYLLOQUINONE, THIAMIN, COLOURS ' . : :
(YELLOW-ORANGE E101 (RIBOFLAVIN), YELLOW-BROWN E160a), /category/infographics/all-natural-banana-
FLAVOURS (3-METHYLBUT-1-YL ETHANOATE, 2-METHYLBUTYL and-other-fruits/

ETHANOATE, 2-METHYLPROPAN-1-OL, 3-METHYLBUTYL-1-OL, 2-

HYDROXY-3-METHYLETHYL BUTANOATE, 3-METHYLBUTANAL,
ETHYL HEXANOATE, ETHYL BUTANOATE, PENTYL ACETATE),
1510, NATURAL RIPENING AGENT (ETHENE GAS).



https://jameskennedymonash.wordpress.com/category/infographics/all-natural-banana-and-other-fruits/

CEINTURE DE
SECURITE
DANS UNE
VOITURE

Prevention

Evolution des
connaissances
et des
consignes...




*Quelles sont les 5 aide-visuels « en vrai »
utilisées dans cette présentation ?

[Veillez entrer vos réponses sur le tchat/
messagerie svp]




LA SCIENGE (ET L'ART] DE LA
COMMUNICATION: TERRAIN FAVORABLE

* TEMPS
Insister sur du temps suffisant pour vos formations

(Nous avons besoin d'au moins 45 minutes, des présences
réguliers, des temps d'échange avant-apres)

e LIEU
Une salle tranquille, lumineuse, spacieuse, ventilée...

* ORGANISATION
Soutien de la direction/cadres/medco, culture de bienveillance




LA SCIENGE (ET L'ART) DE LA
COMMUNICGATION: LES NON-DITS

« CONFIANCE NOUS ©
POUI’.I’IeZ-V?OUS me falrg Nous sommes tous humains,
cc,qnfllarlce. Quid conflits VS orofessionnels de santé,
d’'intérets, « moi contre harents d'enfants... Nous
VOus », Vous avez mal espéerons tous faire du bien,

compris, rester défensif...
. "35%,, 5 : '- \ (.:”




LA SCIENGE (ET L'ART) DE LA
COMMUNICGATION: LES NON-DITS

» COMPETENCE CITEZ VOS SOURCES
D'ou vient ces

* divers origines

iInformations? Les donnéees
sont-elles fiables ?

» données verifiees
 imparfait, évolutif
« accumulatif, transparent

Invitation a reflechir
ensemble, a poser des
questions, a chercher les
reponses




LA SCIENGE (ET L'ART) DE LA
COMMUNICGATION: LES NON-DITS

COMPASSION

» Rester a |'écoute — ;

Si tu veux aller vite, vas-y seul
* Rester humble mais si tu veux aller loin, alors il
 Rester bienveillant fauty aller'ensemble.”

Proverbe Africain




RESULTATS PRELIMINAIRES: PROFESSIONNELS
VAGCINES EN EHPAD 2016-2019 (32 ETBS)

% Personnel vacciné contre |a grippe % Personnels vaccinés contre la grippe en EHPAD
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VOUS POUVEZ GARDER LES SOLDATS ©!




