24/03/2021

// Guide de I'éconettoyage

Dr Philippe Carenco
Médecin hygiéniste
CPIAS PACA
CH Hyeres (Var)

CPIAS ARA — PRI 23/03/2021

Les intrants dans l'effluent hospitalier
biocides pour moitié

Effluents hospitaliers

réactits de
laboratoire antisepliques
> Rejets de type domestique (cuisine,excreta) savans % 5%
9%

> Rejets type industriel
climatisationateliers, garage)

> Rejets spécifiques aux activités hospitaliéres
(soins, analyses, recherche).

in : Clotilde Boillot — Evaluation des risques écotoxicologiques liés au rejet d’efluents hospitaliers dans le milieu aquatique - Thése en Sciences de I'Environnement Industriel et Urbain — INSA de Lyon, 2008
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Figure 2 : Représentation des achats en volume de produits utlisés par les services de saing et les laboratalres au
Centre Hospltalier du Havre &n 1996 [Manotte, 2000)
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La plupart des biocides ne sont pas biodégradables
du fait de leur toxicité biologique

Vous avez dit

« biodégradable » ?

Etat des lieux des usages - produits

Les détergents admis sur le marché doivent étre
dégradables au minimum a 60% en 28 j et en
présence d’oxygene (STEP)

¢ (CE 2007) Art. R211-63 : Les dispositions applicables aux détergents figurent au reglement
(CE) n° 648/2004 du Parlement européen et du Conseil du 31 mars 2004

L'utilisation de désinfectants en routine pour le nettoyage est une pratique majoritaire

Résultats de I'enquéte de la SF2H sur 400 établissements frangais en 2015

Sol des chambres 73% 69% 71%
Sol de sanitaires 79% 72% 76%
Sol des circulations 47% 58% 57%

Carenco P, Giard M, Leroy MG, Guille des Buttes AC, Texier MF, Badrikian L, Arbogast MC, Armand N. Etat des lieux sur I'entretien des sols en établissements de
santé et médicosociaux. Hygienes 2016; 4: 217-223.



Comparaison

effluents hospitaliers

VS

effluents urbains

Impacts des
désinfectants

24/03/2021

Volumétrie par lit plus élevée
hopital 400 a 1200 I/lit/j vs dom =150 a 250

Capacité épuratoire plus faible

moins de bactéries

Forte proportion de BMR

Présence d’ATB, ATS et désinfectants

Toxicité sur les milieux élevée

biocides

Ecotoxicité

Génotoxicité : liée aux produits de dégradation du chlore
et a certains médicaments.

Induction de co-résistances désinfectants- antibiotiques

Bien étudié pour les ammoniums quaternaires

Perturbateur endocrinien

direct (lié a la substance) ou indirect (par effet sur le microbiote)
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EFFETS DES BIOCIDES SUR LES RESISTANCES SELON LEUR CONCENTRATION

‘ ‘ Sélection des résistances

‘ Dans le milieu naturel
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Dans I'Etablissement | Dans I'Effluent

Risques d’exposition professionnelle aux biocides

Asthme professionnel | | Dermatite de contact || Conjonctivite, rhinite

Les produits biocides entrant dans la composition des désinfectants
sont des molécules trés réactives, irritantes et potentiellement S Vetaolpsivnneimulasicipre essionmslla
sensibilisantes :

les ammoniums quaternaires

le glutaraldéhyde

le formaldéhyde

la chlorhexidine

les amines aliphatiques

la chloramine-T

sont des causes reconnues d'asthme professionnel. Peuvent étre
également responsables d'allergie respiratoire I'oxyde d'éthyléne et INRS
les enzymes protéolytiques.

Source : INRS, http://www.inrs.fr/media.html?refINRS=TR%2026 sept2015
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http://www.inrs.fr/media.html?refINRS=TR%2026

24/03/2021

Asthme professionnel et
Allergies respiratoires
chez les professionnels

de santé

+ 1% place des asthmes professionnels : Personnel de
nettoyage en milieu de soins. Personnel soignant a la
48me place

* 5 fois plus d’asthme chez les professionnels de santé
1 Observatoire national des asthmes professionnels, RNV3P, pal’ rapport aux emp|0yéS sans Iien avec entretiEn dES
SFMT, période 2008-2010 |OcaLlX

2 Groupe étude sur le suivi de la santé respiratoire — CE —
2000

Prévention : les gants de ménage

Ferrier le Bouédec, Les facteurs favorisant une main saine, 17eme journées régionales d’hygiéne, Clermont oct. 2015



Exposition
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de la

population ?

* Perturbateurs endocriniens contenus dans certains produits

— Alkyphénols (hnombreux détergents)
— Triclosan, triclocarban (désinfectants domestiques)
* Portage de bactéries multirésistantes dans la population

—de 53 10% selon les études

* Et chez les enfants ??

Obésité infantile et produits désinfectants
1¢" exemple de perturbation endocrinienne indirecte

-

Mod

o

Ménage avec produits désinfectants

N
l

ification de la flore intestinale

l

Bébé en surpoids /

A

=

Table 1: Distribution of status of exposure to disinfectant and eco-friendly products at 3-4 months, according to study covariates*

No. of infants with higher No. of infants with higher exposure
exposure to disinfectant, n (%)t to eco-friendly products, n (%)t
Characteristic n=404(53.4) pvaluet n=361(47.7) pvaluet
Overweight or obesity at 3 yr (n=675)
No n=609) 311(5L5) 01 301(40.4) 0.0001
Yes [n=66) 12(635) 17(258)

Exposés aux désinfectants ?

% d’enfants en surpoids

Antibacterial cleaning products have the capacity to change the
environmental microbiome and alter risk for child overweight.

Postnatal exposure to household disinfectants, infant gut microbiota and subsequent risk of

overweight in children
Mon H. Tun MBBS MSc, Hein M. Tun DVM PhD, Justin J. Mahoney MSc, Theodore B. Konya MSc, David S. Guttman PhD,and al

CMAJ 2018 September 17;190:E1097-107. doi: 10.1503/cmaj.170809
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Les désinfectants n’ont pas d’action durable

=—mree pans désinfectant
— — — avec désinfectant

500 -

400 4

300 4

(B0 &)

100 -

nattoyage

Courbes de recolonisation bactérienne
d’une surface apres entretien :

__sans désinfectant

---- avec désinfectant

Niveau de colonisation
identique aprés 2h30

Dlaprés Pf Haxhe, Cours d'hygiéne hospitaliere

Théorie du nettoyage : Cercle de Sinner

Abb. 1

E 7
Nettoyage = 4 composantes seulement

Action mécanique
Action chimique
Action thermique

Durée N,

Chemie

-ﬁ‘_‘(

lessiveuse

*

Temperatur

Waschverfahren

machine a laver

Pour un méme résultat,

Présentation originale d’aprés I'ouvrage d’Herbert Sinner de 1959

la diminution d’une composante doit étre compensée par I'augmentation d’une ou plusieurs autres.
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Phénotypes bactériens

Métaboliquement active Métaboliquement inactive

/ Forme végétative \ / Forme sporulée \

/EN LABORATOIRE\ /DANS LA NATURE\ PERSISTANCE

Phénotype Phénotype biofilm Phénotype spore
planctonique Forme inerte
Espéce unique Résistance physico-

Croissance rapide chimique

\ S \\
22 A\ s \\\"“ J
g

Ces formes sont celles d’un Dans la vraie vie Les spores doivent germer pour
animal au zoo reprendre de l'activité

Especes multiples
Matrice imperméable
Lieu d’échanges

Composition de la matrice du biofilm

Bactérie matrice

Naissance du biofilm

Substances produite par les bactéries (ou I’hote si tissu vivant)
* Polysaccharides, lipides, protéines, ADN, ARN, éléments minéraux
La chitine des insectes et la cellulose des végétaux ,leur « squelette », sont aussi des polysaccharides
* Eau: assure les besoins en métabolisme réduit (eau disponible piégée)
* Excrétas ,déchets métaboliques, bactéries mortes, produits de nettoyage, imports
Tous ces éléments pouvant servir de signaux intercellulaires pour activer les genes du quorum sensing
(plasmidiques ou chromosomiques)

Le complexe formé par dépéts + produits chimiques de nettoyage accumulés a été qualifié de Chimiofilm*

*Capeyron, Olivier; Carenco, Philippe Tech hosp 765, aodit-septembre-octobre 2017, pp.51-55



Barriere étanche

Roles de protection du biofilm

L’action physique de cisaillement ou cassure de la matrice est le meilleur moyen de destruction du biofilm
La microbiodiversité est un facteur favorable a la survie des colonies bactériennes

* Protection

passive

24/03/2021

* Barriere physique contre I'entrée des agents antimicrobiens : désinfectants, antiseptiques, antibiotiques, anticorps
* Densité augmentée en milieu sec : résistance aux détergents

* Protection

* Activité ralentie, besoins moindres

métabolique

* Piégeage de I'eau et des substances nutritives apportées

* Protection

active

* Activation de mécanismes de protection actifs (pompe a efflux)
* Ouverture de canaux aqueux de distribution des nutriments et voies de communication biochimiques
* Echanges de matériel génétique (plasmides, transposons) conférent les résistances croisées aux antibiotiques

Roles de protection du biofilm (2/3)

Durées de survies trés prolongées

Table 1: Persistence of clinically relevant bacteria on dry inanimate surfaces.

Type of bacterium

Duration of persistence (range)

(

Acinetobacter spp.

3 days to 5 months_|

Bordetella pertussis 3 -5 days
Campylobacter jejuni up to é days
Clostridium difficile (spores) 5 months
Chlamydia pneumoniae, C. trachomatis < 30 hours
Chlamydia psittaci 15 days
Corynebacterium diphtheriae 7 days — 6 months
Corynebacterium pseudotuberculosis 1-8 days

Escherichia coli
Enterococcus spp. including VRE and VSE

How long do nosocomial pathogens persist
on inanimate surfaces? A systematic review

1.5 hours — 16 months
5 days — 4 months

Nos BHRe préférées

Haemophilus influenzae 12 days

Helicobacter pylori < 90 minutes

Klebsiella spp. 2 hours to > 30 monthy
Listeria spp. | day — months
Mycobacterium bovis > 2 months
Mycobacterium tuberculosis | day — 4 months
Neisseria gonorrhoeae | —3 days

Proteus vulgaris | —2 days

Pseudomonas aeruginosa

6 hours — 16 mon[hs;]on dry floor: 5 weeks

Salmonella typhi

6 hours — 4 weeks

(

Salmonella typhimurium

10 days — 4.2 years ]

Salmonella spp.
Serratia marcescens
Shigella spp.

Tday
3 days — 2 months; on dry floor: 5 weeks
2 days — 5 months

Staphylococcus aureus, including MRSA

7 days — 7 months ]

Streptococcus pneumoniae
Streptococcus pyogenes
Vibrio cholerae

I —20 days
3 days — 6.5 months
| —7 days

Le biofilm explique pourquoi on observe
tant de variation dans les études de
durée de survie des bactéries sur les
surfaces

Kramer A, Schwebke |, Kampf G. How long do nosocomial pathogens persist on inanimate surfaces? A systematic review. BMC Infectious Diseases.

2006;6:130. doi:10.1186/1471-2334-6-130.
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Dans I'environnement, on peut parler de deux populations microbiennes en interaction

La flore transitoire La flore résidente

* D’origine humaine et environnementale e Installée durablement au sein des biofilms
* De grande microbiodiversité phylogénique o Sélectionnée par sa capacité a coopérer dans ces
* Portée par les souillures non adhérentes biofilms
« Souillures retirées par action mécanique lors du * Inaccessible aux désinfectants
nettoyage * Regroupant des espéces symbiotiques peu
* Facilement transmise a 'hnomme (manuportage, nombreuses
textile d’entretien, ...) ® Peu transmissible a ’'homme depuis son « bunker »

Quelle pression de sélection sur I’environnementome ?

PO rte urs d S e Diffusion environnementale du microbiote
B M R/B H R e Constitution de réservoirs environnementaux, en milieu sec et hydrique

A nt| b | ot h é ra p | e e Favorise la sélection de bactéries résistantes

e Peu efficaces en usage diffus et routinier (biofilms impénétrables)

7 .
DeS| nfe ctants * Sélectionnent des pseudomonacées, sources de biofilms

particulierement résistants et trés favorables aux échanges de genes

CO N d |t | ons * Température et hygrométrie des zones a air maitrisé stables et
. favorables aux especes hautement adaptées a I’hopital
p hys | q ues ¢ Nettoyage fréquent favorisant I’humidité des surfaces

10



Scanning electron microscopy (SEM) and culture results for envi-
ronmental surfaces

Presence of biofilm containing viable multiresistant

Sample SEM Culture plates . . . . . .
Tora vee | organisms despite terminal cleaning on clinical
Curtain Positive | Growth Positive Negative surfaces in an intensive care unit
. . EPS_ . . . Vickery K, Deva A, Jacombs A, Allan J, Valente P, Gosbell IB. J Hosp Infect
Venetian blind Positive | Growth Pesitive Negative 2012:80:52€55,
cord biofilm N ,
Mattress bay Negative| Growth Positive E. faecium 2012, premiere étude
See-through Positive | Negative Negative Negative
plastic door biofilm
Wash basin rubber| Positive |Negative Negative Negative 54 K. Vickery et al. / Journal of Hospital Infection 80 (2012) 52—55
biofilm 3 -
Sterile supply Positive | Growth Negative Negative
reagent bucket | biofilm

HEBA, horse blood agar; MRSA, multiresistant Staphylococcus aureus;
VRE, vancomycin-resistant enterococcus.

* Apres bionettoyage (Javel) ;
* Prélevement destructeur Cordon
* Décrochage ultrasons du store

Hublot
porte

Conclusions
Bionettoyage inefficace

3
Humidité favorisant le biofilm X &M\ /
Collecteur "?K\}\« Ny !
N N/

X2, 588 1orm

Figure 1. Scanning electron micrographs of: (a) blind cord (original magnification x2500); (b) see-through ward door (original
magnification x5000); (c) red reagent box (original magnification x7500); (d) curtain (original magnification x2500). Horizontal arrows
indicate coccoid bacteria embedded in exopolymeric substance (EPS). Vertical arrows indicate residual strings of EPS dehydrated during
processing.

Intensive care unit environmental surfaces are
contaminated by multidrug-resistant bacteria in
biofilms: combined results of conventional culture,
pyrosequencing, scanning electron microscopy, and
confocal laser microscopy

H. Hu?, K. Johani® ", I.B. Gosbell“ 9, A.S.W. Jacombs®, A. Almatroudi®*,
G.S. Whiteley ', A.K. Deva?, S. Jensen®, K. Vickery **

e Etude de 2015, méme équipe, méme service (réanimation, air conditionné)

* Protocole de prélévements identique

e 44 échantillons prélevés apres « terminal cleans » (deux temps : détergent neutre+ javel 500 ppm)
— 11 literie
— 19 environnement immédiat du patient
— 14 objets et meublants divers

* Prélevements destructifs (pinces, scalpels, ciseaux), ultrasonication, culture, microscopie

électronique et laser confocale pour repérer les biofilms, PCR pour Staph. aur.
* 18 prélevements vérifiés aprés 12 mois de stockage pour mesurer la fraction de bactéries

vivantes
* 15 utilisés pour mesurer I'environnementome par séquengage ADN
Hu H, et al., Intensive care unit environmental surfaces are cor i by multidrug-resi: bacteria in biofilms: combined results of conventional culture,

pyrosequencing, scanning electron microscopy, and confocal laser microscopy, Journal ofHospital Infection (2015),
http://dx.doi.org/10.1016/j.jhin.2015.05.016

24/03/2021
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Table |

4 H. Hu et al. / Journal of Hospital Infection xoxx (2015) 1—10

Prevalence of biofilm on intensive care unit dry surfaces

Item N Biofilm Live at 12 months iN = 18) PCR positive: 5. aureus

Culture positive:

Non-selective media MRSA VRE ESBL

Patient bedding

Mattress 6 6 5 Matelas 4 5 2 2
Pillow 5 5 3 Oreiller 4 3 1 0 1
Patient surrounds
Curtain 9 8 4 Store 5 5 3 0 1
Patient notes wire clip 2 2 Pince métallique bloc note O 0 - - -
Supply box 4 4 2 Boite 1 3 o 0o o
Glove box Velcro 1 1 1 Velcro de la boite de gants 1 1 0 1 1
Notice 3 3 Fiche de température 1 2 1 0 0
Fixed furnishings
Floor 303 o 3 10 o
Basin rubber 4 3 joint 0 - - -
Bench top 2 1 1 Etagere 0 - - -
Wall 1 1 Mur 1 0 0 1
rd entry door 4 4 2 Porte d’entrée 2 0 _ _ _
Total 44 (a1) 18/18 22 (23) 8) 3 (5)

N, the number of items collected; ‘Bifffilm’, the number 4f samples with visual confirmation of biofilm presence by microfcopy; "Live atfi2
months’, the confirmation of live bafteria following 12 fmonths of storage; PCR, polymerase chain reaction; MRSA, mjeticillin-resi:
Staphylococcus aureus; VRE, vancomygin-resistant enterodocci; ESBL, extended-spectrum beta-lactamase Gram-negative [bacilli.

| Biofilm présent : 93% |

SARM culture: 18%
I |

| Présence de bactéries viables aprés 12 mois : 100% | | BLSE culture : 11% |

Résultats - prévalence des biofilms sur les surfaces en réanimation

Hu H, et al., Intensive care unit environmental surfaces are contaminated by multidrug-resistant bacteria in biofilms: combined results of conventional culture,
pyrosequencing, scanning electron microscopy, and confocal laser microscopy, Journal ofHospital Infection (2015),

P ot L. | Jmert o Pngetal Wfection as @015 130

Au plan phylogénétique,
Proximité des espéces prélevées
sur des surfaces proches du
patient, diversité sur les sols

http:/dx.doi.org/10.1016/j.jhin.2015.05.016

Une surprise : 50% anaérobies

: la proportion d’anaérobies strictes (pres de 50% des
espéeces, en bleu) dans ces biofilms de surfaces
ouvertes.

Structure de la matrice, roéle du chimiofilm* ?
(accumulation produits de nettoyage + biofilm)

B ' Obligane Aerobic W Obligate Anserobic W Facultative Anaerobe Unknown

g
§

PS1 Ps2 c1 2 v 5B N F1 F2 F3
[Pm?u ap | G | 0 | [Foree]

Patient Bedding Patient Suround Fioor

Hu H, etal., Intensive care unit environmental surfaces are contaminated by multidrug-resistant bacteria in biofilms: combined results of conventional culture,
pyrosequencing, scanning electron microscopy, and confocal laser microscopy, Journal ofHospital Infection (2015),

http:/dx.doi.org/10.1016/j.jhin.2015.05.016

*Capeyon O., Carenco P., Maintenir la propreté visuelle avec moins de détergent aux CH d’Antibes Juan-les-Pins et de Cannes. Méthode et concept de
chimiofilm, Techniques Hospitaliéres n°765, Aou*(t-Septembre-Octobre 2017

24/03/2021
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Les questions

Est-ce que la présence d’un patient porteur/infecté induit un risque
de transmission au patient suivant dans la méme chambre ?

Decreased acuisition Control Odds Ratio Odds Ratio
Study or Subgroup Events Total Events Total Weight M-H, Random, 95% Cl M-H, Random, 95% CI
Huang (MRS4) 57 1454 248 BBY7 16.2% 1.39[1.04,1.86] —
Mseir (ESBL producing Gram Neg) g A0 a0 4561 0.0% 1.57 [0.70,3.52]
Huang (¥RE) 48 1291 258 8028 16.2% 1.62[1.21, 2.18] -
Ajao (Klebsiella sp. or Escherichia coli) 32 B48 235 8723 14.2% 1.881.29,2.74] I
Mseir (Pseudomonas) pal 85 61 426 10.4% 1.96[1.12,3.459) .
Drees (VRE) 19 138 kil 00 97% 242132443 e
Shaughnessy (Clostridium difficile) 10 il 771679 9.3% 2.571.28,5.19) e —
Mitchell (MRSA) T4 a84 163 5344 16.4% 2.90[218, 3.86] —
Mseir (Acinetobacter) 18 a2 41 449 9.6% 4.53[2.32,8.86) I
Total (95% CI) 4643 34886 100.0% 2.14[1.65,2.77] -
Total events 287 M2
Heterogeneity: Tau?= 0.09; Chif= 21,22, df= 7 (P= 0.003): F=67% 051 012 D=5 5 % 1=D
Testfor owerall effect 2= 5.74 (F < 0.00001) Decreased acquisition  Increased acquisition

Risque globalement x2
Mais sans préciser le réservoir (eau, surfaces, matériels) ni le mécanisme (soins ?)

Mitchell BG, Dancer SJ, Anderson M, Dehn E. Risk of organism acquisition from prior room occupants: a systematic review and meta-analysis. J Hosp Infect 2015; 91:

:211-27.

24/03/2021
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En réanimation, ce risque est plus
élevé pour Pseudomonas
aeruginosa (oR 2,3) et Acinetobacter

baumanii (oR 4,2)

Mais sans préjuger des réservoirs
et mécanismes de cette
transmission (eau ? Surfaces ? Soins ?)

iseir S, Blazejewski C, Lubret R, Wallet F, Courcal R, Duracher A, Clin 2011 8. doi: 10.1111/).1469-0691,2010,03420.x

[_. Dispositifs médicaux contaminés.

Patient colonisé I
X Personnel Médical Patient non colonisé
(mains...)
9;.
Contaminationde lenvironnement v ‘ —
| via: ‘

N J

Envirennement
contaminé
(Sols, Literies, Surfaeces,
Eviers...)

Une désinfection de la chambre renforcée par les
UVC réduirait le risque de transmission pour SARM et
Acinetobacter, pas pour Clostridium %2

(Mais ces conclusions sont discutées?

1. Enhanced terminal room disinfection and acquisition and infection caused by multidrug-resistant organisms and Clostridium diffi cile (the Benefi
ts of Enhanced Terminal Room Disinfection study): a cl i crossover study. Deverick J Anderson and all, for the CDC
Prevention Epicenters Program. Lancet. 2017 Feb 25;389(10071):805-814. doi: 10.1016/50140-6736(16)31588-4.

2. Effectiveness of targeted enhanced terminal room disinfection on hospital-wide acquisition and infection with multidrug-resistant organisms and
Clostridium difficile: a secondary analysis of a multicentre cluster randomised controlled trial with crossover design (BETR Disinfection). Deverick
Anderson and all., for the CDC Prevention Epicenters Program Lancet Infect Dis. 2018 Aug;18(8):845-853. doi: 10.1016/51473-3099(18)30278-0.

3. Delaroziere JC, Hajjar J, HYGIENES 2018, 26, 3,3-5 3

14
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Aucune étude ne montre une diminution des taux d’infection
associés a une désinfection en routine des surfaces
(principalement des sols) en comparaison avec un nettoyage au
détergent seul. revue systématique de 236 articlest

Pour le CDC, « La désinfection des sols n’offre aucun avantage
par rapport a un nettoyage au détergent régulier et a peu ou
pas d'impact sur la présence d’infections associées aux soins »?

1. Dettenkofer M, and all. Does disil ion of envil surfaces i ial infection rates ? A systematic review.
Am.J.Inf.Cont. , 2004 : 32, 2 ;p84-89

2. Guidelines for environmental infection control in health-care facilities: recommendations of CDC and the Healthcare Infection
Control . Practices Advisory Committee (HICPAC). 2003.

Role indiscuté pour

e Clostridium difficile
e Grippe

¢ GEA a Norovirus

e SARM

e VRE

Mais de nombreux facteurs

modulent ce role

15
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Dispersion aérienne des poussieres

Par quel
mécanisme
les surfaces

peuv S

Diffusion par les textiles de nettoyage

épidémie? " ’
Transmission manuportée

(surfaces fréquemment touchées)

En résumé

Les surfaces sont colonisées par 'ensemencement humain

Mais de multiples facteurs interviennent pour la
réalisation de ce risque

16



Le nettoyage

AVEC de EAU = NETTOYAGE « HUMIDE »
Nécessite un tensio — actif
(savon, détergent...)

Les deux méthodes
. o SANS EAU = NETTOYAGE « A SEC »
C h Imi q ues d S Nécessite un détersolvant

(perchloréthyléne, éther, White
«n ettoyage v Spirit, Alcool...)

24/03/2021
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Nettoyage avec de l'eau.
Probléme : I'eau ne mouille pas

Mouiller, c’est pénétrer une fibre, ou s’étaler sur une surface
L'eau forme une goutte, par liaisons entre ses molécules
Ces liaisons créent une force qui maintient la goutte : la tension de surface

Pour que I'eau mouille, il faut rompre cette tension de surface
Pour cela, on provoque une liaison entre la surface et I'eau grace aux tensioactifs

Chimig .
| ."3 Détergents = tensioactifs

° ils diminuent la tension superficielle

Péle Péle
hydrophobe hydrophile

[ graisse [9 tensioactif anionique R--OSO, Na* = Savons

huile ou graisse + soude ou potasse (Saponification des graisses)
[ graisse [@ tensioactif cationique R--N(CH,),;*CcI = Détergents

ex : ammonium quaternaire (dérivés du pétrole)

tensioactif non ionique R—(CH2-CH2-O)n"H

graisse peu moussants, industriels

-°° tensioactif amphotére  OOC—CH2N+(CH3)3 Vv

Ex : shampooings

18


http://photos-nature.dyndns.org/paysages/goutte%20d'eau%204.jpg
http://club.photonumerique.biz/galerie/category.php?cat=1&num=5&expand=1

Salissure sur
ure fihre

1.Mouillant

action du produt
tensioacht

2.Emulsifiant

Action d’un détergent

Répulsion
électrostatique

O\

-

décollement de
la salissure

3.Dispersant

(anti-redéposition)

u b /'gm e e micelles
—_ __>71 T Re_/s.mﬂ_ﬂms
GHT /\// 7
Chimig o Avantages des détergents biosourcés

winlll -

Les micelles enferment et emportent la
saleté

Elle se forment dans I'eau a partir d’'une
concentration appelée Concentration
Micellaire Critique

(produits par des bactéries)

Les détergents issus de la
chimie du pétrole forment
des micelles nécessitant de
nombreuses molécules car
leur pole hydrophile est petit

.. Téte polaire

' . ‘ hydrophile

' Milieu aqueux

@@
hydrophobe

Les détergents biosourcés
forment des micelles
nécessitant moins de
molécules car leur pole
hydrophile est grand : ils
forment leurs micelles a
concentration plus faible, et
de plus leur biodégradabilité
est meilleure du fait de leur
origine biologique

&~

Les détergents biosourcés sont entierement biodégradés
certains comportent des bactéries non pathogénes et compétitives avec les gram-
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Chimig o

Réduction de I'incidence des Baisse de I'incidence des infections
infections nosocomiales par un nosocomiales de 4,8% a 2,3 % (p<0,0001)
entretien utilisant un probiotique
(détergent biosourcé contenant
un Bacillus non pathogene)

Etude multicentrique italienne
12 34 56 12 34 5.6 Time

Six hopitaux, 18 mois, 11 842 (months)

patients, 24 875 prélévements Pre-PCHS BCHS

HAl incidence rates in the I;-1, intervention hospitals.

Results are expressed as bimonthly value of incidence rate per 1,000 patient-days,
respectively in the pre-PCHS (red) and PCHS periods (blue). 95% Cl intervals are also
reported

Caselli E, Brusaferro S, Coccagna M, Arnoldo L, Berloco F, Antonioli P, et al. (2018) Reducing healthcare-associated infections incidence by a probiotic-based
sanitation system: A multicentre, prospective, intervention study. PLoS ONE 13(7): e0199616. https://doi.org/10.1371/ journal.pone.0199616

Origine et efficacité des

détergents

Le plus souvent issus de la pétrochimie
Sous-produits de fabrication des carburants

Leur efficacité se mesure par leur « concentration micellaire critique »,
concentration a partir de laquelle se forment les micelles

Les détergents issus du pétrole (> 90% en tonnage sur le marché) sont
difficilement biodégradés : longue chaine grasse
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Les micelles enferment et emportent la
saleté

Elle se forment dans I'eau a partir d'une
concentration appelée Concentration
Micellaire Critique

Avantages des détergents probiotiques
(produits par des bactéries)

Les détergents issus de la
chimie du pétrole forment
des micelles nécessitant de
nombreuses molécules car
leur pole hydrophile est petit

.- Téte polaire

Les détergents biosourcés
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‘ . ‘ hydrophile
forment des micelles
' ‘ nécessitant moins de

Milieu aqueux | | molécules car leur pole
hydrophile est grand : ils
‘ forment leurs micelles a
. concentration plus faible, et
Queue o e
. hydrophobe de plus leur biodégradabilité
est meilleure du fait de leur
origine biologique

Les détergents biosourcés sont entierement biodégradés

certains comportent des bactéries non pathogénes et compétitives avec les gram-

\

L'avenir est-il a la

compétition bactérienne ?

* La compétition entre colonies bactériennes cultivées en commun est connue
depuis Pasteur (phénomeéne appelé Antibiose)

* Lidée est d’utiliser la compétition entre les bactéries pour diriger la colonisation
de I'environnement et réduire ainsi le réservoir de BMR environnemental

* Des détergents enzymo-bactériens ont déja montré cette efficacité sur le terrain
* |lls comportent des souches non pathogéenes de bacillus

1. Impact of a Probiotic-Based Cleaning Intervention on the Microbiota Ecosystem of the Hospital Surfaces: Focus on the Resistome Remodulation, Elisabetta Caselli, Maria D’Accolti, Alberta Vandini, Luca Lanzoni,
Maria Teresa Camerada, Maddalena Coccagna, Alessio Branchini, Paola Antonioli, Pier Giorgio Balboni, Dario Di Luca, Sante Mazzacane. Plos One, 10/2016

2. Reducing healthcare-associated infections incidence by a probiotic-based sanitation system: A multicentre, prospective, intervention study. Caselli E, Brusaferro S, Coccagna M, Arnoldo L, Berloco F, Antonioli P, et al.

(2018) PLoS ONE 13(7): €0199616.
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Place des différentes méthodes Zéro chimie

&~ \ )

Nettoyage a la microfibre
sans chimie

* Improprement appelée « nettoyage a I'eau »

I’eau ne nettoie pas, elle permet a la microfibre de glisser
sur le sol

* Choix de la microfibre

— légere et économe en eau

— Lefficacité ne dépend pas de I'épaisseur

— L'épaisseur permet de mouiller plus de surface
* Choix du matériel

— privilégier I'ergonomie

2 -~ . . 7 .
S — un certain poids est nécessaire pour assurer la
5 e pression efficace
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Efficacité du nettoyage mécanique
Désinfecter ne signifie pas utiliser un désinfectant

Décontamination par microfibres pré-imprégnées d'eau

Le nettoyage d’une surface

avec microfibre et eau obtient un résultat
équivalent a une lavette imprégnée de dD
sur la décontamination bactérienne.

désinfection = Opération au résultat momentané,
permettant d’éliminer ou de tuer les
microorganismes et/ou d’inactiver les virus
indésirables portés par des milieux inertes
contaminés, en fonction des objectifs fixés. Le
bécontamination o lvettes mpréenées de détergent. résultat de cette opération est limité aux
- desinfectant microorganismes présents au moment de
I'opération. (norme AFNOR NF T 72-101)

o wllll

Dernoncourt, mémoire DYU hygiéne, Clermont 2016

Vert: fibre coton
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Autolaveuses a plateau

e Aucun produit indispensable

Pas de nettoyage mécanisé
sur sol a dalles amiantées
(diagnostic Amiante)

* Veiller a I'entretien soigneux :
— Vidange a chaque usage

— Nettoyage des plateaux brosses

— Récupératiion de I'eau indispensable
* Choisir la taille de plateau adaptée

— Ex : pour usage au quotidien dans les chambres

autotractées autoportées

=D

Illustrations reproduites sans aucun lien d’intérét

e ‘)3] Monobrosses

* Formation indispensable Pas de nettoyage mécanisé
sur sol a dalles amiantées

* Aucun produit nécessaire

* Choix du disque abrasif adapté
— Pour entretien ou pour rénovation
— Ex : disques a grains de diamant, plus durable et efficace

— Les disques sont nettoyables apres chaque usage en
machine a laver

T J @

lllustrations reproduites sans aucun lien d’intérét
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Autolaveuse a rouleau

Pas de nettoyage mécanisé
 Aucun produit nécessaire sur sol a c{al/es gmlantees
* Entretien simple (diagnostic Amiante)

I

"“"e“i Action thermique + action mécanique
(bandeau) : Nettoyage vapeur

* Trés ergonomique
* Parfois associée a un aspirateur
* Sur sols techniques et pastillés (SdB)

3

3 !

- s @

Illustrations reproduites sans aucun lien d’intérét

Modele courant : les Pas encore professionnalisés :
centrales vapeur mobiles Les balais vapeur
¢ [/

d i
e ——
i
——
3 f] o
é““élﬂ' =

lllustrations produites sans aucun lien d’intérét
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Les alternatives aux produits

* Microfibres et eau

* Nettoyeur vapeur

* Monobrosses a disques abrasifs
e Autolaveuses sans produits

* Laveuses a brosses rotatives

Méthodes de nettoyage sans
chimie, décrites par leur cercle
de Sinner

Bandesu micro fbre

Guide de I'éconettoyage (a paraitre)

Commandé par I'ARS ARA
Coordonné par Claude Bernet

| $ |
AT QFQL: Sera disponible sur le site ARS ARA
Lot O)M'-ml::)

Coordination
Dr Claude BERNET, CPias ARA

) . Groupe de travail
GUIDE REGIONAL | Janer 202] ‘ D" Olivier BAUD, CPias ARA
Dr Christian BERTHOD, ARS ARA
Charlotte BOUDAL, ARS ARA
Dr Philippe CARENCO, EOH C.H. d'Hyéres

t t -~ ) D' Pierre CASSIER, Hospices Civils de Lyon
n e Oy Dr Jean-Christophe DELAROZIERE, CPias PACA
Sophie DESMONS, CPijas PACA
Généralités et secteurs de soins h 1 Marie-Elisabeth GENGLER, CPias ARA
salles propres et environnement mai J Jean PESNEL, CTTN-IREN, Lyon
Nathalie SANLAVILLE, CPias ARA
Marie-France TEXIER, EOH C.H. d'Hyéres
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Synthise protégue
La plume d’Olivier Baud
Aspects pratiques du nettoyage
Un STOP aux idées regues sous forme de réponses VRAI-FAUX o L
Un guide des produits, des matériels et des méthodes
Des tableaux et des illustrations clairs
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Un support théorique fondé sur la bibliographie scientifique

— Microbiologie des surfaces

— ROle du biofilm

— Lien antibiorésistance et désinfectants

— Contamination des siphons

— Meéthodes « no touch »

— La science expliquée par des illustrations originales

ol de l bociare

[ o Foncnon .

et frorte
piesest

rRune—

Exemple de transformation d'un chariot de nettoyage

Organisation de Iétage
supérieur afin de facilter
e travail en hauteur

Seau rouge: lavettes pré

imprégnées (verre doseur)
Saau jaune: chiffonnattes séches

Tiroir n2
Réserve de droguerie
adaptée 3 a quotité
de travail

2 Filets de récupération

ticlesfors du avage
en blanchisserie)

«—— s poubslle de soL

Ustensile de dépous-
siérage pour surface
haute

27



24/03/2021

Un guide pratique pour l'usage raisonné des produits

ENTRETIEN
'DESCRIPTH DE LA TACHE MATERIEL PRODUIT

Exes

DU BON USAGE DES PRODUITS

ENTRETIEN JOURNALIER DES SOLS | ou gaze non impré

humidifide 3

Lavage:

Bande:

Dépoussiérage: Lavage:

vette microfibee Détery

ENTRETIEN DES SURFACES HAUTES

nt neutr

ou spray ou biosou

& impregnée dresy

ENTRETIEN DES SURFACES HAUTES | Lavette microfibre Détergent nevtre
ET DISPOSITIFS SOUILLES pré imprégnéa d'eau

ergent désinfectant

DETERGENTS

ENTRETIEN DES APPAREILS s | COMPOSANTS comrazanTs T = P
it ORIGATORES FacuTATIS s
DETERGENT ALCAUN | eav, cotorant”, partom o - .
TDALD); | tenic-seté piegeur e subatances, amioion diose) Etamare, slommum, marbrs.
T | skcatin mmonisque, | régulater de agresif pour 1 pesu etles.
R T R LErAL e sodum en pouces dor prp— e s moquesnas
ion 3 raison de 100 g ov e corrsiott, " -
ODORANT veranes enveBeln st plus effcace sur
tre deau - Goutondidel | lecgrassescuin
[—
Lavetto microfitre Dilution 153 mi pour 500 ml .
ENTRETIEN DES VITRES £ MIROIR | Lvette M o el i g s o i [I— e 1013 <t s e sofaces | bemsirage s murs recurage des s
el et imprégnée d'esu et de vinaigre si nécessits de lessivage usage de détergent neutre ou multi us iion Gkl | it | s e oo b pess celes
encrassant doit &ue rince) incensities 3uxsicaine | mocueuies
caperife s graiies | - waage des cines e
StcArAT B ALE DR ey el e
14 DERADATION DES Gouton dilode) | protacteurs 3ppelés
ACFTUGUES £ DS FOLYETTLENES Smuisnon sre
SiCaREONATE DE s0D1UM Bl [Ee— e il nclium,
(DAL A USAGE REGUUE) (ioton diuge) | imsenebies susslsling | éastomare, shaminien, markre..
~agressf pourls peay et es
e
¢
ransliergaane
ove ot sans camservtaur
DETERGENT ACIDE OU | eau cenic-scsf coloran, partom 2 [— PP R—
DETARTRANT (DAC: | charges scder piégean de substancalt, e, plste, cimerd] | pbiriation
e regatteur de o agresitpour s pesw stmuguense
munan, nbibiesr e peor
Az 02 AENOVATION U de corroson'®, son acton, e non compens e
CETARTRART siquestranes Fazson mazanizue
—_
D ACAUSAGERESULER OU et 3mE petaoicles parcl | - pa asez puissant pouserlever du
GeNT SANITAIRE Goroniosel | cntareetaaete | tarte intase
VINAISEE HENAGER | cay, acide acétique 23 Ginsigrs Hanc) -
(-0 AC & USAGE REGUUER) | o artre - 1 10°

Des connaissances techniques

Appuyées sur I'expertise du CTTN (établissement technique industriel national dans le
domaine des textiles et de I'entretien)

CLASSIFICATION DES DISQUES

STANDARD oes par pulviris:
réia: décracher et stocker la saliszure
o aszure
BUMSIE | pianc: lustrage
abrasif
CLASSIFICATION DES FILTRES TRES HAUTES EFFICACITES
SELON LA NORME EN 15: ota beige: lusts
== ol e e e o e g e
classe de filtre B0 m ez |ma 4 i) [
sfficacité minimale BS%  95%  995% [9995%  59895% rimyiny ety ot Reinfetion de =1 uniquement dans e cadre de
s désinfecticn
péndtration maximale  [15% %  05% |opsw ops% =t Pumicitd
cosfficient épuration min.[65 20 =0 |2000 20000 & pour ~re pas oublierquele
2orves difficites d'scods, Fantes, coins, pettoyage b 1 vap marran: spray-décapant approfondi
Efficacité minimale - - - 975%  sesrsw oo fentes it | s déplacer s salizsure, Une.
pénétration maximale |- - - 0,25% op25% récupération de cette sslisure au pls scapage
e ;
— que pou abrasif | au mouilé
cosfficient dpuraticn min. |- - - i #000 tes canditions définies dans 13 norme
(vitesze de patsage, distance par -l est préférable diniliser Sutilizent 3 Feau, nettoyage dentretien et 3
rappore i surfoce] PARTICULIER | disques diamants fand pour un neftoyags dzo responssble de
Filtres HEPA e ! tous types de sol (sans chimis)
mains de bruit disque micrafibre remplace le disque vert pour les récurage:
et gt dirquespour HV et | spray méthode et lustrage, la couleur
Tl e o pon THV dépend des fabricants
récessite une puisanze
importants qui affects e de i — —
APPAREIL AVEC - ystime adapté au nettoyage de s rdation de vapeur cristallisation des lsine acier ou disques spécifiques,
ASPIRATION rénovation des sols rbres 1a couleur dépend des fabricants
g ~les systémes permettant
Paspiration sant phis gros irques de pongage R N
<t e maniabies Pt et arie, | papier e e il scotch.mesh,diamant
disques moquette disques T (tapis) et bonnet
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Une méthode d’évaluation visuelle de |la propreté

d) Méthoda 3 la régla

Figure 12

Réalisation des prélévements d'évaluation
de la propreté {(méthode patte de «toutou »)

&

+ Prendre une ragie sur 20 om et dépaser et 05 mi dieau sur be sol le long de fa rigge

+ Superposer 2 compenszes 75 X 75 cm2

« Appliquer la pression la plus forte avec 4 doigts (index majeur annulaire et pouce)
« Tenir dune main ka rege et de I'autre main, faire 10 allersretours avec fa compresse

e long de fa ragie

« Comparer 3 Féchelie de gris {(figure 13)

Capeyron, Carenco, 2017

Annexes

Plusieurs tableaux classés par type de produit

REPERES ET RAPPEL DE CHIMIE FOUR
GUIDER LE CHOIX ET LES USAGES DES
L UTILISATEURS.

TASLEAU DE SYNTHESE DES TYPES DE PRODUITS

Tyees

DN VITRES

NEUTRE (ON):
COMPOSANTS | e, tensio-actif eau, tensio-acti,
OBLIGATOIRES | s tensioactif peut étre drorigine: al
pétrochimique (>95% du marché)
biosourcée
dans ce dernier cas, il peut provenir de biomasse végétale
ou de culture bactérienne (il est dit slors problotique)
COMPOSANTS | colorant®, parfum ou piégeur de substance, régulateur rant
FACULTATIFS | go mousse®, ihibiteur de corrosion’, séquestrant™ {sowvent bleu)
pH | entre 6 et 8 (solution diluée)

ACTION | émulsionne les | sertpourtost | adapté 4 tout enléve les taches!
graisses nettoyag type desoletde | traces sur les
volubilise surtout a vaissalle | surfaces vitres
Tes salissures et los vitres
hydrophiles

COMMENTAIRES | -un produitest | -extrait sec - extrait sec faible

considéré comme | abondant

détergont lorsqu'il | de 153 26%% pev-moussant
contient un moussant aucun risque de
tensio-actif -rincage corrosion ou de

- absence de obligatoire dégradation
norme recommandé

les diutions 3 partir de 15%

dextraits secs
enfonctionde | afin déviter les
Ia quantité de traces
salissure, dutype
de salissure, de la
dureté de teay
absence de
corrosion et de
dégradation des
matériaux

Utilisation du vinaigre d’alcool

; VINAIGRE DYALCOOL
.

NB: Le vinaigre n'est pas actif. sur le SarS-
CoW-2, qui est insensible au pHentre et 6

Mode d'emplol

Figure 13
Echelle de gris: notes de 03 4

(0: blanc pur, 1: blanc de sécurité, 2: gris clair, 3: gris-

gnalisation A, 4: gris-

Blanc pur - RAL 9010
RVB 255 255 255

Gris clair - RAL 7035
RVB 215 215 215

Gris Signalisation A
RAL 7042
RVB 141148 141

Gris Signalisation 8
RAL 7042
RVB 78 84 82

L1 0@

Description des principaux écolabels

3
.

gnalisation B)

LES SOLS. - pulvériser sur la surface humide

- frotter 4 Faide dune épange
ou balai brosse selon le cas

- rincer immédiatement a 'eau

- réitdrar Fopération, si nécessaira

-vérifier la valeur du pH de la surface du sol
4 Vaide d'un papier indicateur

-si <7 poursuivre le ringage jusqu' I'obtenir

- utilisation en auto-laveuse, & 0,§% maximum
-vider impérativement le bac de la machine
aprés utilisation

N

Ecolabel

DO TERGENT

LE DETARTRAGE DE
LAVE-VAISSELLE

-incorporer le produit dilué dans Feau 3
raison de 105 dans e bac de la machine
3 laver la vaisselle
-faire un cycle 4 vide pendant 30 min environ
- effectuer 3 ringages 3 l'eau potable

4

OrANg,
< e, 2,

- pulvériser le produit dilué dans 'eau
3 raison de 10% sur la surface a traiter

- laisser agir 1 min

- frotter si nacessaire

- rincer abondamment 3 leau

DEs
SANITAIRES

- pulvdriser la vinaigre blanc pur
sur les buses et les joints des portes

- laisser agir 1 minute

- frotter si nécessaire

- rincer abondamment a 'eau

DES
LAVEBASSINS

LE NETTOYAGE ET DETARTR AGE

24/03/2021
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Annexes

Diplomes et formations qualifiantes

Dascription

WIO-NETTOTAGE £T HYGIENE DES LOCAUX

ENCADREMENT DE PERSONNEL

HYGIENE - SECURITE - ENVIRGNNEMENT

MANAGEMENT

NORMES ET TECHNIQUES
HYGIENE ET DE SECURITE

ORGANISATION DU TRAVAIL

PREVENTION DFS INFICTIONS
NOSOCOMIALES

STRATEGIE ET ORGANISATION |
CONDUITE DU CHANGEMENT

TECHNOLOGIES DE LINFORMATION
ET DE LA COMMUNICATION (NTIC)

24/03/2021

‘DIPLOMES ET CERTIFICATIONS PROFESSIONNELLES - INCE, COMMISSION RISQUE INFECTIEUX ET DEVELOPPEMENT DURABLE DE LA SF2H - 2017

emmat Tounse v oment |

TYPES D€ FORMATION

‘CAP AGENT DF PROPRETE £T D'WYGIENE | Zans | 2 car
(REMPLACE LE CAP MAINTENANCE £T HYGIENE
DS LOCAUX, 1% SESSION 2016)

RAC PRO HYGIENE PROPRETE ET STERRISATION | *

TS METIERS T SERVICES A LENVIONNEMENT | **

DUT HYGIEN, SECURITE ENVIRONNEMENT

LICENCE PROFESSIONNELLE

TCN2: TITRE CRRTIFIE DE NIVEAU 2
RESPONSABLE DE SERVICE
HYGIENE £T PROPRETE

TCNY MDM, MANAGER DU DEVELOPPEMENT
DU MULTISERVICE ASSOCIE A LA PROPRETE |
ASTER

DIPLOME DE COMMERCE £ DE GESTION | 2 ans | Ucenc

CQP PROPRETE or

Prérequis pour une fiche de poste

Conclusion

'utilisation

Il faut adapter les procédures d’entretien des

raisonnée des désinfectants
contribue a préserver l'efficacité des
antibiotiques, la biodiversité et |la santé.

locaux en situation épidémique.
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