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ESCAPE GAME  

« Prévention des IAS*: 

A la recherche de la 

pierre angulaire » 
*Infections Associées aux Soins 

LIEU : Unité de Chirurgie Ambulatoire  

PERIODE : Semaine de la Sécurité des Patients du 22 au 26 novembre 2021 

ORGANISE PAR : Equipe Opérationnelle d’Hygiène 

Objectif : précautions standard



Contexte

 Expérience d’un escape game en équipe 

 Semaine de sécurité des patients novembre 2021           
thème « prévention des IAS »

 Observation du mésusage des gants

 Application des précautions standard perfectible

 Répondre au critère 2.3-10 du référentiel de 
certification V2020 (mis à jour en 09/2021)                                              
« Les équipes maîtrisent le risque infectieux en appliquant 
les bonnes pratiques d’hygiène des mains »



Objectifs
Généraux

 Modifier l’approche pédagogique 

optimiser l’apprentissage

 S’appuyer sur une approche ludique

positionner l’apprenant en acteur

 Créer des conditions favorables à une cohésion de 
groupe



Objectifs

Pédagogiques

 Sensibiliser au bon usage des EPI

 Identifier les situations nécessitant le port de 
gants

 Repérer les non conformités de la technique 
d’hygiène des mains

 Rechercher un protocole sur le logiciel de gestion 
documentaire



En pratique

 Public ciblé : professionnels médicaux, 
paramédicaux, ASH, médicotechniques, 
étudiants IFSI, internes

 Groupe : 3 à 6 personnes

 Inscription : 14 créneaux sur doodle (blog + 
affiche inspirée de l’outil EG CPIAS Occitanie)

 Durée d’une session : 45 mn au total
 briefing 5mn
 jeu 20 mn
 debriefing 15 mn

 Phase test : 2 sessions



Moyens

 Locaux : service de chirurgie ambulatoire (inoccupé) 
4 chambres

 Supervision et salle de jeu : 1 ordinateur <--> wifi 
<-->1 ordinateur + webcam +1 enceinte

 Animateurs : 3 professionnelles EOH

 Cadenas, petit matériel et accessoires…



EOH motivée !!!



Briefing
5 minutes

 Emargement et droit à l’image

 Présentation du jeu :
Définition EG
Explication scénario et objectif
Consignes et avertissements
Départ du jeu top chrono 20 mn



Scénario

Me FAIRE Lucie, patiente de la chambre 20, est 
atteinte d’une légionellose. 

Elle a également des troubles du comportement : elle 
est cleptomane et a des accès de violence et 
d’agitation qui ont nécessité une légère sédation. 

Nous la soupçonnons d’avoir dérobé la pierre angulaire 
de la prévention des IAS, infections associées aux 
soins. 

Votre mission est de nous rapporter cette pierre 
angulaire et…uniquement cet objet…



Scène de jeu



Pas de port d’EPI
Friction PHA

1ère épreuve 



Définition 

pierre angulaire

HDM après 
manipulation chaise pot



2ème épreuve 

Carte postale

Indications

port des gants

sous la table



Code cadenas valise

Repérer les 4 indications du port de gants



3ème épreuve 

Valise

sous le lit



Code cadenas 
housse caisson pédagogique

Résoudre les mots croisés sur le thème HDM

Alphabet codé



4ème épreuve 

Boîte à coucou



Code session ordinateur

MPD ORDINATEUR

Gangde2sh@

Autoévaluation d’une friction PHA 
caisson pédagogique 



5ème épreuve 
Ordinateur

Accès GED
Protocole PS



Code cadenas vestiaire

Trouver le protocole PS dans la 
gestion documentaire



6ème épreuve 
Pierre angulaire

Livret PS



Identifier les recommandations  « précautions standard » 
comme étant la pierre angulaire de la prévention des IAS



Debriefing



Debriefing
15 minutes

Supports

Documents remis



Bilan
Enquête de satisfaction

 76 % des participants ont acquis ou 
remobilisé des connaissances

 100 % des participants ont trouvé l’atelier 
pertinent avec une animation et organisation 
de qualité

Note moyenne attribuée                                                      
par les participants : 9,5/10



Bilan EOH

Belle expérience !
Equipe satisfaite d’avoir permis aux participants 

de s’évader temporairement de leur unité pour 
une remobilisation de connaissances
Qualité des échanges (débriefing) sur des 

thématiques importantes
 Constat : chaque participant a sa place et son rôle 

à jouer au cours du jeu
Réajustement règle du  jeu : tout le monde doit 

gagner !
 Projet d’un nouvel EG pour la SSP !



Livret accessible via lien 

EscapeGame_PreventionIAS-2021.pdf (cpias-
auvergnerhonealpes.fr)
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Merci de votre 
attention !


