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Journée du CPias ARA "prévention du risque 
infectieux en EMS"1

Intervenants équipe ELPIDA

 Marie-Laure ELION cadre de santé –

coordinatrice

 Lynda ZEMMA monitrice-éducatrice

 Gilles MEZERETTE Infirmier 
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Présentation

Qui sommes-
nous ?

L’Adapei de la Drôme 
est une association de parents militants, 

gestionnaire d’établissements et de 
services.
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Historique
L’Adapei de la Drôme a été créée par des parents en 1960

Président : M. CHORIER

Directrice générale : Mme HARRANG

AUJOURD’HUI

Chiffres clés :

• 950 familles

• 970 professionnels

• 56 établissements et services 

• Plus de 1200 personnes accueillies en situation de polyhandicap

• et … 404 personnes en liste d’attente !
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Elpida

 Création du dispositif expérimental en mars 2020 : Elpida 
« espoir » 
 TRIPLE PROBLEMATIQUE IDENTIFIE

 Equipe pluridisciplinaire composée de volontaires de 
l’Adapei26 et d’intérimaires
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FONCTIONNEMENT 

 Confinement 7j/7, 24h/24

Public concerné : 

• Personnes COVID positives symptomatiques, 
asymptomatiques, cas suspect, répit

• Provenance d’un établissement non 
médicalisé

• Autonomie dans la mobilité physique 

 Ecoute & Soutien 7j/7, de 10h  à 18h
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PARTENARIATS
 Médecins

 Formalisation de protocoles avec appui, soutien et 
validation de la Directrice Qualité-Droits des 
Usagers (DQDU)

 Veille documentaire : l’ARS, Conseil 
Départemental, Cpias…

 Renforcement Convention et partenariat avec 
l’EIDLIN (Equipe Inter Départementale de Lutte 
contre les Infections Nosocomiales)

 Formalisation de conventions : transport, 
laboratoire, ...
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AVANTAGES 
Cellule confinement + Ecoute et soutien

 Limitation du risque de contamination

 Isolement des malades et des cas contact.

 Veille sanitaire 

 Aide et conseils préventifs auprès des ESMS.

 Expertise des situations de crise.
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AVANTAGES CELLULE CONFINEMENT

 Conditions de confinement adaptées 

 Des usagers en structure collective, fragiles 
psychologiquement, en difficulté pour 
respecter les gestes barrières.

 Liberté de mouvement

 Accompagnement axé sur les besoins de 
l’usager.

 Mise en place d’une surveillance médicale 
et paramédicale renforcée.

 Lien avec les familles et aidants

 Lien avec les établissements d’origine de 
l’usager
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Avantages : cellule Ecoute et 

Soutien

 Accompagnement personnalisé

 Aux familles, aux aidants

 Aux usagers confinés à leur domicile

 Aux établissements : interventions gestion cas positif,

clusters, gestes barrières, campagne de dépistage,

vaccination….

 Aux établissements médico-sociaux associatifs du

département
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Retour d’expérience
Axes d’améliorations :

 Améliorer les conditions d’accueil :

 Adaptation de l’environnement en fonction des besoins des 
usagers 

 Réflexion autours de l’accueil des cas contacts à risque

 Stabiliser l’action de l’unité :

 Avoir une équipe stable acculturée aux pratiques Elpida

 Pérenniser l’action préventive, indépendante de l’activité 
du confinement.
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Conclusion
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Comment pérenniser un 

dispositif type « Elpida » ?
Créer une meilleure solidarité inter-établissement 
dans la gestion des crises sanitaires

 Mutualisation des réponses apportées

• Création d’une équipe mobile pour acculturer et
sensibiliser les personnels au développement
d’une expertise pour la gestion des crises sanitaires

• Partage d’expérience entre tous les acteurs de la
gestion de crise et d’accompagnement des
usagers dans une dynamique d’amélioration des
pratiques professionnelles.

• Intégration d’Elpida au sein du volet risque
infectieux du Plan Bleu de l’Association
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MERCI 
aux organisateurs de cette journée qui permet ce 

partage d’expérience 
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