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La transmission croisée
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Qui sont les microorganism,

N



Parasites
Staphylococcus, Rotavirus,

E. coli, norovirus , Car_1dida
Klebsiella, HIV, virus alblcan.s,
Pseudomonas  hépatitesB, c, ~ /ASpergillus

aeruginosa rougeole,




Ou sont-ils 7






INVISIBLES A U'CEIL NU

Cheveux /
poils

Invisibles Fibres !
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I Les micro-organismes
I Ou sont-ils ?

Partout




Etre humain
103 cellules, 10'* micro-organismes

VOIES RESPIRATOIRES
Nasopharynx :

. 102.105 4 i 2
PEAU : 10%-10° bactéries/cm flore abondante

TUBE DIGESTIF

Bouche : 108 bactéries/ml de salive
Estomac : 101-102 bactéries/ml
Duodénum-jéjunum : 10%-10*bactéries/ml VOIES GENITALES
Intestin gréle : 107-10% bactéries/ml Urétre : 103 bactéries/ml

Colon : 10! bactéries/g de selles Flore vaginale : 10° bactéries/ml



Environnement :
terre, poussieres, eau, surfaces inertes,

I matériels, chariots...
Air Surfaces

—




Les animaux
Vv ~ Puce



http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://vetandthecity.files.wordpress.com/2010/09/tique.jpg&imgrefurl=http://vetandthecity.wordpress.com/tag/tiques/&usg=__9cGr10wJbNFxhkCvPaleS0zRcHk=&h=458&w=610&sz=23&hl=fr&start=1&zoom=1&tbnid=Bi8h_4WKBoOl2M:&tbnh=102&tbnw=136&ei=JJxhUIuDMs2ChQeqloC4Bw&prev=/search?q%3Dtiques%26um%3D1%26hl%3Dfr%26safe%3Dactive%26gbv%3D2%26tbm%3Disch&um=1&itbs=1
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://common.chezmonveto.com/medias/vetos/228/img/puce_gif.gif&imgrefurl=http://www.chezmonveto.com/lorette/content/servicedetail?id%3D1295&usg=__m6xuwjhX1xqcS_CMQ1T_u1odo-Y=&h=265&w=401&sz=114&hl=fr&start=2&zoom=1&tbnid=b_hox6VkLU-OFM:&tbnh=82&tbnw=124&ei=OpxhUOyrI8W0hAfP4YHQCw&prev=/search?q%3Dpuces%26um%3D1%26hl%3Dfr%26safe%3Dactive%26gbv%3D2%26tbm%3Disch&um=1&itbs=1

Pseudomonas aeruginosa

plusieurs semaines sur
surface humide (eau '
des fleurs) [

Virus influenza (grippe)
- 5mnsurlapeau, 8a12h
' sur les vétements, 24 a
48 h sur une surface

ot al

Virus respiratoire syncytia

Rotavirus/ Norovirus

1 a 10 jours et plus, sur
les surfaces, plusieurs

jours sur les mains (VRS)
jusgu’a 6 h sur les surface:
" \ et le linge,

Staphylococcus
aureus

plusieurs semaines sur
des surfaces seches

30 min a 1 h sur les mains

IS



Modes de « transmission »
de I'émetteur au récepteur

| @ CONTACT

» direct : poignée de mains

» indirect : par des objets souillés et I'environnement
- poignées de portes, téléphone, ... 3
- linge : serviette de toilette, essuie main tissu

‘ - tenue du professionnel/intervenant




Mode de transmission

‘@ GOU’I"FELaE'I:JES* -

* X
Projection ée gouttelettes de salive lors de Ia

toux, eternuements sur les mains,
‘ I'environnement, les perso*hnes proché‘s
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Les micro organismes et nous...

| * symbiose = « flore résidente »

41'@{“)

* propre a chacun

| e bon fonctionnement

F
‘ * protection "’-/_i : %



Les micro organismes et nous...

I e ...en « relation » = « flore transitoire »

‘ * lors de contacts avec patient/résident et/ou son
environnement @

* parfois pathogeénes et/ou résistants auix
antibiotiques
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Luce la Puce

Gallimard Jeunesse/ Giboulées
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J'ai une gastroentérite aigue

I Agent pathogene : Rotavirus, Norovirus ou « Virus de Norwalk»...

Transmission : Contact (selles, vomissements)

creches, hopitaux, EHPAD

Clinique : diarrhées, vomissements, fievre
Résistance : +++ dans le milieu extérieur |

‘ Pathologies : cas/épidémies gastroentérites aigues en collectivités,

Contagiosité : +++
‘ Quand ? : toute lI'année, plus en automne et en hiver

Pk
Prévention : hygiene des mains avec SHA virucide ! +++
‘ Masque chirurgical : si vomissements | aérosolisation de particules

Nettoyage/désinfection : des surfaces en contact avec des liquides
biologiques contaminés a |'aide d’eau de Javel / DD virucide +++



_ Précautions complémentaires

CONTACT

Prévention Avant d'entrer dans la chambre,

merci de vous adresser a I'equipe soignante

®
tnblier dramann P

Porter un tablier & usage za désinfecter
unique pour tous les soins les mains & la sortie

@ Contact = mEa

Précautions complémentaires d’hygiéne pour prévenir
la transmission de micro-organismes par contact
précautions standard .
tablier

chambre seule

ou regroupement

signalisation \ -‘

chambre, dossier

tablier ou surblouse
a usage unique pour tous les soins
en contact direct avec le patient

hygiene des mains

par friction (PHA) en sortant de la chambre

| "
Y tOUJOUIS désinfecter vas mains
mvant et apres chagque soin, et chagque activite !

08D Sud B3t




J'ai la gale

I Agent pathogene : Sarcoptes scabiei hominis : acarien
Transmission : Contact ...prolongé
‘ Activité : creuse des sillons sous le derme, pond des ceufs
Réservoir / hote : I’homme
Incubation: 2 a 6 semaines, peut-étre plus !
Diagnostic : difficile, consulter un dermato
‘ Pas d’immunité acquise aprés 1€ infestation
Pas de guérison sans traitement : I[vermectine, Ascabiol
| Prévention: surblouse manches longues, gants, !

Savons et SHA ne le tuent pas, mais le lavage des mains par

son action mécanique, I'évacue de la surface de la peau



La gale

Les femmelles adultes déposent
les oeufs dans les galeries.

— @ —

Eclosion des oesufs
p—

Libération des larves

o . ©

Les larves
muent en

nymphes —=
=
dans des ~¥ | =W
logettes - 3 e\
cutanées —

Fécondation lorsque le
maile pénétre dans la
galerie de la femelle adulte.

\gneues fecondées pondent des ceufs dans lﬁi:nio’n:/

Transmission essentiellement de personne i personne
Occasionellement par objet contaminé

Les sarcoptes prédominent
entre les doigts et sur les
poignets. (en rouge)

Les zones en rose représentent
les régions ou les éruptions
surviennent le plus
fré quernunient
{ bien qu'elles puissent
survenir n'importe ou)

A

Etape infectisuse Etape diagnostique



Préecautions complementaires
. . CONTACT
Avant d'entrer dans la chambre,
Préve nt'on pa ras.tes merci de vous adresser a I'équipe soignante

@
Tablies A non P

Porter un tablier & usage sa désinfecter
umique pour tous les soins les mains & la sortie
en contact direct de la chambre

avec le patient/résidant

Précautions complémentaires d’hygiéne pour prévenir

la transmission de micro-organismes par contact
précautions standard @

chambre seule

@ ou regroupement

@ signalisation .
chambre, dossier

® Surblouse + gants dés I’entrée _

Lavage des mains au savon avant sortie

de chambre apres retrait EPI puis PHA

mesures efficaces & e
Des

TOUjOUS desinfecter vos mains
mvant et apres chague soin, et chaque activite !




J'ai des poux

IPédicquse avec pou de téte : Pediculus h. capitis
Transmission : Contact direct de téte a téte

Probleme de santé publique : + 300 millions d’infestés !
Diagnostic : suite au prurit, lentes et poux visibles

Contagiosité : +++ -\ s
Résistant : ++ aux insecticides

Traitement : Pyrethre et Pyréthrine
Peigne fin et patience ! Car cycle de
3semaines |

Prévention : cheveux attachés, surblouse, gants



Précautions complémentaires
CONTACT
ven on pa ras es Avant d'entrer dans la chambre,

merci de vous adresser a I'equipe soignante

@ Contact

Précautions complémentaires d’hygiéne pour prévenir
la transmission de micro-organismes par contact

précautions standard

chambre seule
ou regroupement

signalisation
chambre, dossier

tablier ou surblouse
a usage unique pour tous les soins
en contact direct avec le patient

hygiéne des mains

par friction (PHA) en sortant de la chambre

Inter guchaft

tOUJOUS désinfecter vos mains
mvant et apres chagque soin, et chagque activite !

* Oe@D+G)

€0 Sud Est




J'ai la grippe

I Grippe saisonniere : Myxovirus influenzae

Incubation : 1 a 3 jours

Contagiositeé : 24 heures avant et 7 jours apres le
début des signes cliniques

Transmission : Gouttelettes

" —_— l“
1

Prévention : masque chirurgical (C'q
&
‘ Levée des PCG : 7'*™€ jour inclus -
Vaccination : préventive du personnel |

SE UACCINER
C'EST PROTEGER




Precautions compléementaires

SE UACCINER GOUTTELETTES

Prévention C’ES]’PROIEGER Avant d’entrer dans la chambre,

merci de vous adresser a |'equipe soignante

ite des sO"°

pourla sécu

- -
PHA
Friceicsn PHA

s chinirgcal
Metire un masque chirurgical s desinfecter les mains
des Pentrée dans la chambre a la sortie de la chambre

@ Gouttelettes # SlopRkPics

Précautions complémentaires d’hygiéne pour prévenir
la transmission de micro-organismes par gouttelettes

précautions standard

chambre seule

ou regroupement

masque chirurgical

signalisation

chambre, dossier

masque chirurgical
- pour le soignant ou le visiteur dés I’entrée dans la chambre
- pour le patient lorsqu’il sort de sa chambre

Inter gudedr

tOUJOUS désinfecter vos mains
mvant et apres chagque soin, et chagque activite !

(:)
®
%




Mesures a prendre par le patient

I R6 Le patient suspect ou atteint de pathologie a
| transmission respiratoire Gouttelettes porte un

masque chirurgical : des |I'entrée a I'hopital, au
service des urgences, en consultation et lorsqu’il
| sort de sa chambre.

D
l

masque chirurgical

' i tﬂ”jﬂurﬁdéinfedﬂw:muins
’ Ti awntetapr&:chuquesnin,tt:hu.quu-:ﬁurité!



Manoceuvres invasives

I Lors de manceuvres invasives (fibroscopie,

| aspiration bronchique, kinésithérapie
respiratoire...), les soignants portent un APR de
type FFP 2 a usage unique

A

appareil de protection :

respiratoire (APR)
i i tﬂl.liﬂurﬁ desinfecter vas mains
| . mvant et apres chagque soin, et chagque activite !




Prévention : Grippe saisonniere

I Tout soignant prenant en charge un patient présentant un
syndrome grippal doit porter un masque chirurgical, que

ce patient ait été ou non préalablement vacciné contre la

grippe, et que ce soignant ait été ou non préalablement

vacciné contre la grippe. La vaccination anti-grippale n’a

pas une efficacité absolue : taux de protection 60 a 90 %

| et des formes atténuées sont possibles (Osterholm, 2012).

i tﬂlliﬂurﬂ desinfecter vas mains

P. mvant et apres chagque soin, et chagque activite !

masque chirurgical




Campagne vaccinale automne 2019 i
Grippe : se vacciner, c'est protéger !

Sensibiliser

Faciliter

I’acces

Une démarche multimodale de promotion de la vaccination
antigrippale destinée aux établissements de santé et médico-sociaux

A votre disposition un ensemble d'outils pratiques

http://www.cpias-
auvergnerhonealpes.fr/grippe vacciner c est proteger/accueil.html
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http://www.cpias-auvergnerhonealpes.fr/grippe_vacciner_c_est_proteger/accueil.html
http://www.cpias-auvergnerhonealpes.fr/grippe_vacciner_c_est_proteger/accueil.html
http://www.cpias-auvergnerhonealpes.fr/grippe_vacciner_c_est_proteger/accueil.html
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On entend dire que la grippe
est une maladie bénigne.
Ai-je besoin de me faire vacciner ?

La grippe a en efiet une évolution favorabie dans la tris grande
majorité des cas. Cette réputation de bénignité est souvent due
au falt que la grippe est confondus avec les autres infections
respiratoires hivernales. La maladie grippale comporie une phase
trés pénible avec une fikvre levée, une toux génanie, des frissons
«t des doulcurs musculaires diffuses. Elic oblige A s"arréter pour
au moins snc semaine ct souvent un état de fatigue persiste
pendant plusicurs semaines. In outre, étant au coatact de
malades vous ave: un risgue majoré détre contaminé et
sl vous costractes la grippe un risque majoré de contaminer
les patients/résidents gue vous avex en charge. -t i
il est donc utile de vous faire vacciner. [/

Tt

-
aloca):




La grippe

Mis a jour le 19.06.2019

L'epidemie de grippe en France metropolitaine survient chaque annee au cours de ’automne et de
I"hiver et touche entre 2 et 6 millions de personnes. Plus de 90% des deces lies a la grippe (9 000 en
moyenne en France) surviennent chez des personnes de plus de 63 ans.

La grippe est une infection respiratoire aigué due a un virus Influenza qui comprend essentiellement deux types :
En voir moins

e le type A, potentiellement le plus dangereux car il peut se modifier de fagon importante et radicale. Il engendre
alors, trois ou quatre fois par siecle, une pandémie qui peut étre trés meurtriére ;

e le type B, également responsable d’épidémies.

La grippe est une maladie contagieuse. Elle se transmet par voie aérienne (projection de sécrétions par les
postillons, la toux ou les eternuements), par contact rapproché avec une personne malade, ou par contact avec les
mains ou des objets contaminés (poignée de porte, couverts...) Aprés la contamination par le virus de la grippe, la
maladie se déclare sous 48h en moyenne. Les personnes infectées restent contagieuses jusqu’a cing jours aprés le
début des premiers signes (jusgu’a sept jours chez |'enfant).

https://vaccination-info-service.fr/Les-maladies-et-leurs-vaccins/Grippe
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J'ai la rougeole

Agent pathogene : Morhbillivirus
Incubation : 10 a 14 jours

Période de contagiosité : 5 jours avant, jusqu’a 5 jours
apres |'éruption

Transmission : Air
Prévention : appareil de protection respiratoire FFP2

Levée des PC AIR : 5 jours apres le début de I'éruption
Prévention : vaccination
MDO : Maladie a Déclaration Obligatoire

Eviter tout contact avec sujets a haut risque

(immunodéprimés, femmes enceintes, enfant de moins de
1 an) ,graves encéphalites




SE VACCINER Précautions complémentaires
C'EST PROTEGER AlR
Avant d’entrer dans la chambre,
merci de vous adresser a I'équipe snignante

(B Air

Precautions compléementaires d’hygiéne pour prévenir
la transmission de micro-organismes par voie aérienne

précautions standard @
@ chambre seule et porte fermée appareil de protection

respiratoire (APR)

. - - masque chirurgical
signalisation 4 =

chambre, dossier

appareil de protection respiratoire

pour le personnel et les visiteurs avant I'entrée dans la chambre

masque chirurgical
pour le patient lorsqu’il sort de sa chambre

fOUJOUIS desinfecter vos mains
avant et apres chague soin, et chaque activite !




Rougeole : suis-je protege

r 4

lCPlcas
Rougeole, suis-je protégé-e ?*
j’ai été ou je risque d’étre en contact avec
un cas de rougeole,
conduite a tenir ?

La rougeole est une maladie épidémigue grave trés contagieuse &
transmission aérienne : un contact, méme trés limité dans le temps, peut
suffire a transmettre le virus

Pour connaitre la conduite a tenir je me loisse

guider en cliquant sur les affirmations
contenues dans les bulles
J'y vais !
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Conduite a tenir devant un ou plusieurs
cas de rougeocie en établissement de santé
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http://www.cpias-auvergnerhonealpes.fr/rougeole/index.html



http://www.cpias-auvergnerhonealpes.fr/rougeole/index.html
http://www.cpias-auvergnerhonealpes.fr/rougeole/index.html
http://www.cpias-auvergnerhonealpes.fr/rougeole/index.html
http://www.cpias-auvergnerhonealpes.fr/rougeole/index.html
http://www.cpias-auvergnerhonealpes.fr/rougeole/index.html
http://www.cpias-auvergnerhonealpes.fr/rougeole/index.html
http://www.cpias-auvergnerhonealpes.fr/rougeole/index.html
http://www.cpias-auvergnerhonealpes.fr/rougeole/index.html
http://www.cpias-auvergnerhonealpes.fr/rougeole/index.html
http://www.cpias-auvergnerhonealpes.fr/rougeole/index.html

!acclnatlon P

Calendrier _

des vaccinations

et recommandations
vaccinales 2019

Mars 2019

woes-wous. S S
WAz | Srainea

https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/calendrier vaccinal mars 2019.pdf
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éla

transmission des micro-organismes

Réservoirs

micro- ,
d’entrée

organismes




I Précautions standard

‘ 1iere stratégie de prévention de transmission des MO

= protection du personnel et des patients / résidents



Préecautions standard

Ensemble de pratiques a respecter
systématiquement

par tous les soignants

dans tous les lieux de soins

pour tout patient / résident

guel que soit son statut infectieux connu ou
presume

... concernent aussi les visiteurs !



ACTUALISATION DES
Précautions standard

Etablissements de santé
Etablissemen ts médicosociaux
Soins de ville

JUIN 2017
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https://sf2h.net/wp-
content/uploads/2017/06/HY XXV PS versionSF2H.pdf
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PRECAUTIONS STANDARD 2017

PRECAUTIONS STANDARD 2017

Hygiéne des Gestion des excreta protection individuelle

FRECAUTIONS STANDARD 2017

PRECAUTIONS STANDARD 2017

Prévention des accidents Gestion de I'environne

avec exposition au sang
ou tout prodult biologigue d'origine humaine

Pour les solns utilisant un objet
perforant : R23
= porter des gants de solns,

= utiliser bkes dispositifs médicaux

au phus prés du soin dans un sac
fermé et selon a filiére adaptée.



Restons vigilants !
On ne nous dit pas tout !

dlagnosthuec

w Infection

Portage
dépisté

Colonisation

Pour tout résident

précautions standard mconnue



Ensemble,
respectons les précautions
complémentaires d’hygiene

@ Contact

@ Gouttelettes

@Air

Dans certaines situations, en plus des précautions standard,
des mesures barriéres sont nécessaires pour prévenir
la transmission des micro-organismes

bada
el ures efficacss ata pot
!g p—

=




' | 3¢me étage
Preve nt|on ! * précautions complémentaires
Prévention!

spécifiques BHR / épidémies

2¢me étage :
* précautions complémentaire

d’hygiene (contact, gouttelettes
et air)

1¢" étage :
* précautions standard
* gestion des excréta




Propias 2015 et la circulaire du 16 juin2016
http://circulaires.legifrance.gouv.fr/pdf/2016/07/cir 41086.pdf

relative a la mise en ceuvre du programme national
d'actions de prévention des infections associées aux soins
dans le secteur médico-social

roplas

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn
des \n’cct\om associées aux soins

En
Juin 2015 s

I
Resume : Le Propias s'applique aux trois secteurs de l'offre de soins en impliquant les
usagers. Il vise a renforcer la prévention des infections associees aux soins, la maitrise de
lantibioresistance et a reduire les risques infectieux associes aux actes invasifs. Non limite
dans le temps, il evoluera au regard de ses evaluations.



http://circulaires.legifrance.gouv.fr/pdf/2016/07/cir_41086.pdf
http://circulaires.legifrance.gouv.fr/pdf/2016/07/cir_41086.pdf

AXE 2 /Théme 2
Renforcer l'observance des « Précautions Standard » pour
tout patient/résident, lors de tous les soins et en tout lieu

Objectif 2 : améliorer le niveau d’application des

« précautions standard » dans les trois secteurs, la prise en
compte du « péril fécal » et de ’environnement

Action 1 : Améliorer 'observance des « précautions standard »
‘ (PS), en particulier de I’hygiéne des mains :

* Assurer la formation de tous les professionnels a I’hygiene
des mains des la formation initiale et s’assurer de la
‘ cohérence des messages délivrés par les différents
formateurs



Merci pour votre attention




