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PRECAUTIONS STANDARD
RETOUR D’EXPÉRIENCE EN FAM

Séverine CHAMBON, Educatrice spécialisée

Delphine DOLMAZON, infirmière
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PRÉSENTATION DE LA STRUCTURE

Ouvert en 2005 par une association de parents , appartenant 
maintenant au réseau SARA ( sésame autisme Rhône-Alpes)
25 places pour personnes porteuses de troubles du spectre 
autistique (TSA) : externat, internat, temporaire
65% professionnels éducatifs / 35% personnel sanitaire
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POINTS FORTS ET FAIBLES

- Localisation
- Architecture
- Equipements de protection individuel 

(EPI)
- Formations communes
- Actions centrées sur le résident
- Partenariats
- Culture du pourquoi
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PROGRESSION EN HYGIENE

2013

DARI : 13%

2015

DARI : 23%

2019

DARI : 36,4%

EMH43 => 
formation aux 

précautions 
standard pour 

tous 
professionnels

DARI = document d’analyse du risque infectieux

2005

2020

Covid-19

Accélération
de la mise en 

place des 
précautions 

standard
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PS, EPI??? C’EST QUOI ÇA?

 PS= Petite section, prise de sang, post-scriptum?

=> mais non précautions standard

 EPI  de blé?, et pis c’est quoi, et pis tu me veux quoi?
=> EQUIPEMENT DE PROTECTION INDIVIDUELLE

 PECS, ABA, ABC, PAIRING 
=>méthode d’accompagnement ou de communication alternative

 Chaque corps de métier à son propre dialecte, 
le but est de créer  un langage commun afin de 

pouvoir agir ensemble
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LES LIMITES DES RECOMMANDATIONS

Et je fais ça 
comment moi?

Première réaction :

Ça ne va pas être possible !!! 

Pas de partage des repas entre 
éducateurs et résidents
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ADAPTATION DES RECOMMANDATIONS

Les bonnes raisons qui nous ont motivées à chercher des solutions :

- Eviter la transmission des virus
- Protéger les résidents
- Protéger les professionnels
- Protéger l’entourage des résidents et des professionnels
- Continuer le travail éducatif en cours
- Gagner en autonomie pour les résidents
- Améliorer les possibilités d’inclusion

Comment maintenir l’accompagnement éducatif ?

FAM le 

Volcan (43)

sf2h.net

CREATION D’OUTILS

 A nous d’adapter l’outil d’apprentissage aux capacités du 
résident

FAM le Volcan FAM le Volcan FAM le Volcan FAM le Volcan 

FAM le 

Volcan (43)



22/06/2021

5

MISE EN PRATIQUE –
LAVAGE DES MAINS DU RÉSIDENT

 Même si cela n’est pas parfait l’important 
c’est les progrès réalisés petit à petit 

 Ici avec une guidance gestuelle et en 
imitation

 les accompagnants sont là pour  aider à 
compléter la désinfection
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MISE EN PRATIQUE –
DÉSINFECTION DES MAINS DU PROFESSIONNEL

 Sur mains visuellement souillées sur mains visuellement propres
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HYGIENE DES MAINS

=> Dans un lieu de vie avec un public 
comme le notre  qui: déambule , 
agrippe , touche à tout , salive 
beaucoup , et nous agrippe pour entrer 
en relation … On fait du mieux qu’on 
peut mais cela reste très compliqué
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GESTION DE L’ENVIRONNEMENT

 Chez nous chacun participe à 
l’hygiène de l’environnement en 
fonction de ses capacités :

 Agent d’entretien 

 Accompagnants

 Résidents
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MISE EN PRATIQUE –
DÉSINFECTION DE L’ENVIRONNEMENT

Les taches ménagères 
collectives avant le 
COVID sont devenus des 
taches individuelles

PS :la balayette à droit à sa toilette elle aussi 
après.
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HYGIÈNE RESPIRATOIRE
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MISE EN PRATIQUE –
HYGIENE RESPIRATOIRE

 Mouchage avec mouchoirs usage 
unique

 Eternuement/toux dans le coude

 Port du masque
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MISE EN PRATIQUE –
ACCEPTATION EN DOUCEUR

 La technique du petit pas

 Création de masque décoré puis on l’essai et enfin on le garde
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PARFOIS LES GRANDES VICTOIRES 
RESSEMBLENT À DES ÉCHECS
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MISE EN PRATIQUE –
EQUIPEMENT DE PROTECTION

Le masque n’empêche 
pas les activités sympas
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EQUIPEMENT DE PROTECTION

 On constate une difficulté , on en discute et 
on s’adapte

 Maintenant que nous avons compris les 
risques , nous percevons plus les dangers et 
pouvons nous en protéger
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CONCLUSION

• Trouver le bon équilibre
• Comprendre le sens pour l’adapter
• Faire preuve de persévérance et adaptabilité en toute occasion

Un jour ou l’autre, on réussi
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MENTIONS LÉGALES

• L'ensemble de ce document relève des législations françaises et internationales sur
le droit des auteurs et la propriété intellectuelle. Tous les droits de reproduction de
tout ou partie sont réservés pour les textes ainsi que pour l'ensemble des
documents iconographiques, photographiques, vidéos et sonores.

• Ce document est interdit à la vente ou à la location. Sa diffusion, duplication, mise
à disposition du public (sous quelque forme ou support que ce soit), mise en réseau,
partielles ou totales, sont strictement réservées au FAM le Volcan, et avec leur
autorisation à l’EMH43 et au Cpias ARA.

• L'utilisation de ce document est strictement réservée à l'usage privé et non
destinée à une utilisation collective, gratuite ou payante.
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