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s ALC Champs d’intervention de I’ARS

Stratégie régionale
1. PREVENIR LES RISQUES & PROMOUVOIR LA SANTE - de réduction de

I’exposition de la
femme enceinte et
du jeune enfant
aux produits
2. SURVEILLER & ASSURER LA SECURITE SANITAIRE chimiques dans
leurs
environnements

Dans les domaines de I'environnement, les maladies,
les risques liés aux comportements...

des produits de santé, de la population,
dans les établissements collectifs...

3. ORGANISER L'OFFRE EN SANTE
pour le premier recours (la santé en ville), a I’'hopital
(les établissements de soins publics et privés)
et les établissements et services médico-sociaux

4. AMELIORER LE PARCOURS DES USAGERS
en prenant en compte leurs attentes et leurs besoins
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V 4
REPUBLIQUE g ' _ D
FRANCAISE U : n )(
Liberté @ D Agence Régionale de Santé l . | |
Lgalité Auvergne-Rhone-Alpes

raternité

Données scientifiques et observations
environnementales confirment I'impact PC sur santé
humaine

Féminisation des poissons, anomalies de reproduction chez
les oiseaux, modification des sex ratio....

4 N

. 1 1,9 %/an de la concentration et de la qualité
Sante morphologique des spermatozoides entre 1989 et 2005

rep;}rodug:tlve 11,53%/an K testicule entre 1998 et 2014
umaine

(SPF 2018) T puberté précoce
T K sein et prostate

o /

= Une part de ces impacts est attribuable a I'exposition aux
produits chimiques (dont PE)
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EN
REPUBLIQUE

s AN C Contexte - Plans

Auvergne-Rhone-Alpes

Lgalité
Fraternité

2¢éme strat PE (PNSE4 2021-2025) : objectif | expo de la population aux PE.
Rapport « Cyrulnik » de 1a commission des 1000 premiers jours (2020):

« La période des 1000 jours est une période ou I'exposition aux substances
toxiques est la plus dangereuse. Il s’agit donc d’informer les meres qui
désirent commencer une grossesse de lutter contre leur exposition aux

substances toxiques (ainsi que plus tard celle de leur enfant) sur leur lieu de
travail ou a leur domicile. »

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
*

PRS 2018-2028 integre dans son axe 1, I'action : Sensibiliser a la

limitation de I'exposition aux polluants et aux toxiques pour la femme
enceinte, les jeunes enfants et les adolescents

Stratégie inspirée des actions déja menées dans certaines ARS sur ce sujet : ARS NA, Haut-
de-France ....
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s AXC SONDAGE SUR LA PERCEPTION DES
FRANCAIS SUR LES PE

porté par le ministéere de la transition écologique en lien avec la DGS

METHODOLOGIE
eEnquéte en ligne du 31 Mars au 5 Avril 2022

eEchantillon de 1100 personnes représentatif des francais agés de 18 ans et plus

THEMATIQUES

eNotoriété et représentations associées aux PE
ePerception des effets liés aux PE

e Attentes d’'information au sujet des PE

eNotoriété et accueil des mesures prises au sujet des PE
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e AFC SONDAGE SUR LA PERCEPTION DES
FRANCAIS SUR LES PE

Fgalité Auvergne-Rhone-Alpes Cff{,,V /‘
porté par le ministéere de la transition écologique en lien avec la DGS

Fraternité

Principaux résultats en lien avec le sujet d’aujourd’hui :

88% des Francais déclarent avoir entendu parler des perturbateurs endocriniens, dont 45% qui
affirment voir précisément ce dont il s’agit

Plus de 6 personnes sur 10 averties sur les perturbateurs endocriniens affirment avoir changé leurs habitudes de consommation,
notamment les plus jeunes : le plus souvent, ils déclarent préter davantage attention a la composition des produits qu’ils achétent

Chez ceux qui se sentent peu informés ou n'ont pas changé leurs habitudes, plus de 8 personnes sur 10 déclarent étre
prétes a le faire a I’'avenir, mais elles ne savent pas toujours comment faire

Les Francais manifestent une forte demande d’information au sujet des perturbateurs endocriniens et
leurs effets 88%

Les Francgais intéresses attendent prioritairement des informations de la télévision et des professionnels de sante,
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Y 4 [ ] V 4 [ ] [ ] [ ]
REPUBLIQUE
I;EHI?NCA?SE @ D Agence Régionale de Santé La St rategl e reg I O n a I e A RA - O b] e Ct If
é )
Diminuer I'exposition de la femme enceinte et du jeune enfant aux produits
chimiques (dont PE)
Pour prévenir des maladies chroniques (cancers ..), maladies métaboliques (obésité,
diabete), maladies neurodégénératives et autres troubles de la santé ( infertilités,
pubertés précoces, malformations génitales...)
J

Futurs et jeunes parents et les jeunes enfants via le public relais (santé, accueil)
e Période des 1000 jours : du 4™¢ mois de grossesse aux 2 ans de I’enfant

Période prioritaire d’action en raison de la vulnérabilité du feetus, du nourrisson, du )
jeune enfant
e Passage des substances a travers la barriere hémato -placentaire pendant la grossesse
e Systeme pulmonaire, digestif et immunitaire immature
e Doses contaminants ingérés/inhalés proportionnellement plus importants
e Déplacement et jeux au sol et mise a la bouche

- Fenétre unique de sensibilité y
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Jévite les insecticides et les parfums d'ambiance,
bougies parfumées, diffuseurs d huiles essentielles.

+ Dz nomban prodults contiennant des ingredients  Noc,
pauvant pengtres dans 'organisme par irhalation ou par la peau

a ALIMENTATION

Je favorise les récipients en verre pour conserver
et chauffer les aliments.

+ 2 -':‘”’.."-I"LJ--_;." E DU
'.f'_‘ft.'-’:" ITGLAL

PRUDUITS Il HYGIENE.
@ COSMETIQUES
Je réduis lusage des cosmétiques, guand cest

possible. Je prefere les produits simples (liste
d mgrednenIS courte) et sans parfum.

+: De nombraux cosmétiques contiznnent des ingrédisnts nocifs,
ouant ’r.rf»- oS { Ofpanem

= VETEMENTSET

v
s, LINGE DE MAISON

Je lave les vétements et le linge avant la 1+
utilisation et jévite les vétements avecdes imprimés
plastiques.

+ Les texties font U'ch et de traitements (anki-faw, anti-odeurs,
anti-lV, anti-moustiques, peuvent. conuenir
des produits nocifs

raur le systéme

2 DAr 0 PEGU CU par IMGation

ArbloArACS -
arci-Glanens (4%

Je préfére une lessive avec un écolabel é;)'
Je respecte les doses et je limite lusage
adoucissants. des détachants et blanchissants.
+ Cartcirs produits d'entretien du linge pewvent contenir ges

e e

SUDSTANCES QIrGISanes O UTILAMLES

% PRODUITS MENAGERS

Je privilégie les produits nettoyants

(bicarbonate de soude. vinaigre blanc. savon noir...).
Je ne dépasse pas les doses mdnquees Jévite
l'utilisation de leau de javel. les lingettes et les

produits en spray.
+)De rombreux prodults contisnent des gy

POUVaN, DENETREr QNS L OFBANSIME PAF 10 PEoU CU par imaiation,

fdents noxifs,

Un seul produit peut généralement convenir 3
plusieurs usages.
L ..’.....4.’:.'.1'

entrainer ure réfoct:ondumn

smuitonée de phsiars produts ménagers patt
iqee et DrovoQuer des mbowioations séures

Jelislesprécautionsd’'emploietlespictogrammes.

pctogrammes  now

Tl ’1_*_‘.,_1_ G &Moo &L B

renseignent e du peoduit

&5 MEUBLES ET PRODUITS
f' DE DECORATION

Janticipe au maximum linstallation de la
chambre de bébé (travaux. mobilier, jouets).
Les enfants et les femmes enceintes évitent
détre presems pendant les travaux de bricolage,
decorquon et rénovation. Ils n'occupent les piéces
qu apres aération maximale.
+ Vére en lobsene dooar,

maximale pendont s s ours Vo

S G X

25 POUUArES &%

¥res termnaines

s émettant mors de Composés u:u.-* jolatis {C0))

[*] O S EC-LABLIE MUALTE AR DML

Exemples de

recommandations

Extrait du flyer « Agir au quotidien
pour un environnement plus sain »
réalisé par La Maison de la
consommation et de
I'environnement d’llle-et-Villaine
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£2 e AYC La stratégie régionale ARA - Comment

FRANCAISE
Liberté @ D Agence Régionale de Sante

Lgalité Auvergne-Rhone-Alpes i
@ }é}”

Fraternité

- Intégrer ces principes
ds etb
Relais de
sensibilisation
Acteur de diffusion
de la stratégie

N

N
e Apporter un socle commun de connaissances aux acteurs de la petite enfance (santé et accueil)

_J
e Faire le point sur les actions existantes dans les établissements et sur les besoins (enquéte ORS)

_J

N
e Adapter I'action pour répondre au besoin du terrain (via le GT)

N
e Entretenir une dynamique territoriale d’échange de pratique des acteurs de la petite enfance

J
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REPUBLIQUE
FRANCAISE

Liberté
Lgalité
Fraternité

La stratégie régionale ARA —
Actions existantes

Dans tous les départements : Explication du dispositif réglementaire : w

IREPS,
ADES ....

/ 8 depts : 01, 03, 15, 26, 63, 69, 73, 74 : \

Comités techniques territoriaux : identification des besoins, choix du secteur, choix des temps
d’approfondissement

évaluation des moyens d’aération, campagne de mesure ou autodiagnostic

Temps d’impulsion (711) . sensibiliser a la période des 1000 jours et susciter I'intérét aux questions de
santé en lien avec I'environnement

Temps d’approfondissement (311) :

3 séances permettant I'appropriation et le relais des messages MFARA
(qualité de I'air intérieur, produits d’hygiene et cosmétiques, alimentation, champs
K électromagnétiques ) /
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e A C La stratégie régionale ARA —
Actions existantes

Liberté @D Agence !leglona le deSanté
Lgalité Auvergne-Rhdne-Alpes o
Fraternité 3

APPA,

MFARA

Wekligaire [ e Sensibilisation : 1/an : 1°" trimestre 2023 )

* Objectifs : identifier les sources d’exposition de la femme enceinte et du nourrisson aux

. polluants environnementaux via l'air intérieur, I'alimentation et |'utilisation de cosmétiques

Formation (i) et transmettre les conseils adaptés

*8/an pendant 3 ans (12 participants max) - thémes alimentation, qualité de l'air et
cosmétiques

e Objectif : Approfondissement, initiation aux méthodes et outils d’intervention afin de
Approfondiss relayer des informations et d’animer des actions de sensibilisation auprées des futurs et
ement (71) jeunes parents et des professionnels.

e 8/an pendant 3 ans (16 participants max) : Devenir ambassadeur

Accompagne dédié aux ambassadeurs : appui méthodologique, technique et/ou documentaire pour
ment accompagner les professionnels vers 'autonomie et la concrétisation de leurs projets

Réseau [ 3 newsletters/an : inscrit newsletter (dés webinaire) ]
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menr AXC Bilan de la premiere année de formation
des professionnels de santé

Lgalité Auvergne-Rhone-Alpes
Fraternité

118 personnes formées (webinaire + formation)
71 ambassadeurs (webinaires + formation + approfondissement ambassadeur)
39 établissements différents sensibilisés : 34% des établissements de la région concernés

, < 1 ; ] « }‘, y al’ - 5 S I - IN=2
ypes d'action envisageés par les professionnels, N=2
(plusieurs réponses possibles)

= Atelier dédié a la santé environnement a destination des futurs et jeunes parents
= Réunion d'information a destination de vos collégues
= Conseils diffusés en individuel
Animation d un stand
= Conseils diffusés lors des cours de préparation a la naissance
» Intégration de la thématique lors de groupes de soutien a la parentalité

= Conseils donnes lors des visites a domuicile

= Autre
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e AN C Date des prochaines actions a destination
des professionnels de santé ARA

ZLygalité Auvergne-Rhone-Alpes o Y |
Fraternité Dt

Ambassadeur
Lundi 30 janvier 2023 Mardi 31 janvier 2023 Jeudi 4 mai 2023
Jeudi 9 mars 2023 Vendredi 10 mars 2023 Mardi 6 juin 2023
_ Jeudi 30 mars 2023 Vendredi 31 mars 2023 Mardi 13 juin 2023
_ Jeudi 27 avril 2023 Vendredi 28 avril 2023 Mardi 19 septembre 2023
Lundi 22 mai 2023 Mardi 23 mai 2023 Mardi 10 octobre 2023
Lundi 19 juin 2023 Mardi 20 juin 2023 Mardi 26 septembre 2023
_ Jeudi 14 septembre 2023 Vendredi 15 septembre 2023 Jeudi 7 décembre 2023
A définir A définir A définir
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2 Ar La stratégie régionale ARA —
AN Actions existantes : Enquéte

17 \ N

Etat des lieux au sein des maternités et services de néonatologie des:

- Conseils de prévention en SE donnés par les prof. de santé

- Des pratiques professionnelles existantes en lien avec la SE

| Identifier :
- Les actions déja existantes pour les valoriser, les diffuser
- - Les actions qu’ils souhaitent développer
\§ / J
PREVENTION ‘ )
SE II:;\E)I-SEg:gIEONNBEINTE \ l l Er)quéte tra_nsversale menét,e par auto-questionnaires au sein des maternités, services de
ET DU JEUNE ENFANT néonatologie et CPP de la région

AUX SUBSTANCES TOXIQUES . . . . .
u - 1 questionnaire par service : connaitre la pratique de la structure

Vous &tes gynécologue-obstétricien, - 1 questionnaire par professionnel : connaitre la pratique du pro.

pédiatre, sage-femme, infirmiére,
puéricultrice, auxiliaire de puériculture ?

PARLEZ—NOUSDEVOSPRATIOUES IEEEEEEEEEEEEEEEEE NS NN NN NSNS NN NN NN NN NN NN NN E SN NS NN NN NN NN SN NSNS NS E NN NN SN NN NN SN NN EEEEEEEEEEEES
ET DE VOS PROJETS !

QapEEEEEEEEEEEEEEER?®

*

- o - Participations : 18 % CPP, 46 % maternités, 11 % Néonatologie ; professionnels : 269 réponses

N ¥y iy ,
a = Participation toujours possible pour la partie service (chef de service/référent santé-

environnement) : envoyer mail : anna.lloyd@ors-auvergne-rhone-alpes.org pour obtenir le lien

POUROUO' 2 Pour faire un état des

lieux des pratiques dans la

H45ion, Cis proposat Hus Résultats a venir : seront communiqués ORS

outils adaptés et valoriser
les expériences J

acom
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. " La stratégie régionale ARA —

REPUBLIQUE
FRANGAISE
Liberté

g Actions existantes : GT
G \ A

Objectif :

Recueillir I'avis de professionnels du terrain (santé et accueil) et de parents pour
orienter la stratégie au plus prés des besoins du terrain

: Composition :
professionnels de santé établissements et liberaux
Professionnels de I'accueil du jeune enfant (creche, assistantes maternelles...)
parents

Premiere réunion début décembre

15 Solenn Regnault — Service santé-environnement - DSP ARS ARA 10 novembre 2022



REPUBLIQUE
FRANGCAISE
gibe(t{

A venir ...

e Diffusion des résultats de 'enquéte ORS

‘ C’est le retour du GT et les résultats de I'enquéte qui
guideront la suite de la stratégie

e Aller vers les PMI
 Aller vers les structures de formation initiale

 Créer une base documentaire ressource pour les
professionnels (santé et collectivités)

 Développer les réeunions d’échange de pratique au niveau
régional et départemental

16
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REPUBLIQUE g '
FRANCAISE U :
Liberté @ D Agence Régionale de Santé
Lgalité Auvergne-Rhone-Alpes
Fraternité

Réseau Périnatalité de votre territoire (détails, inscriptions ...)

& Mutualité francaise (opérateur avec APPA) :
(E)MUTUALITE Laetitia ANESTIS

FRANCAISE

l.anestis@mfara.fr

Ar

\gence Régionale de Santé
1e-Rhine-Alpes

ARS (Stratégie) : Solenn Regnault
Solenn.regnault@ars.sante.fr
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