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1. Objectif
Prévenir les risques :
· Infectieux lié à l’introduction d’un dispositif invasif dans une cavité stérile et aux manipulations.
· D’accident d’exposition au sang.

2. Domaine d’application  
Infirmière diplômée d’état, personnel de laboratoire habilité.
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3. Bonnes pratiques








           Aiguille de sécurité
· Matériel et produit 

· Système de prélèvement sécurisé à usage unique : unité de prélèvement ou aiguille de sécurité.
· Corps de prélèvement type vacutainer®.
· Tube(s) de prélèvement sous vide.
· Produit hydro-alcoolique (PHA).
· Antiseptique alcoolique ou alcool modifié à 70°.

· Compresses non stériles.

· Gants non stériles à usage unique (non poudrés).

· Garrot.
· Protection absorbante à usage unique.

· Sac à élimination des déchets.

· Collecteur à objets perforants.
· Pochette ou boite de transport des tubes.
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       Unité de prélèvement sécurisé
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Technique 
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Disposer le matériel nécessaire sur un plan de travail propre et désinfecté : 
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plateau de soin et collecteur d’objets perforants au plus près du geste.

· Poser le garrot.
· Réaliser une hygiène des mains par friction hydro-alcoolique.
· Mettre des gants. 
· Effectuer la désinfection du site de ponction avec un antiseptique alcoolique. 
· Réaliser la ponction veineuse.
· Eliminer immédiatement le système et le corps de prélèvement (si à usage unique) dans le collecteur d’objets perforants, 
· Jeter les gants et autres déchets dans les DAOM.
· Effectuer une hygiène des mains par friction hydro alcoolique.

· Etiqueter les tubes et compléter le bon de commande.

· Conditionner les tubes avant l’acheminement en laboratoire.

· Tracer la réalisation du prélèvement dans le carnet de suivi ou dans le dossier de soins.
· Nettoyer le matériel (plateau, garrot, corps de pompe réutilisable) et les surfaces 
avant le rangement du matériel. (cf. fiche technique).

4. Pour en savoir plus

- SF2H. Actualisation des précautions standard. Etablissements de santé, établissements médico-sociaux, soins de ville. Hygiènes 2017; XXV(HS): 1-64. [Lien]
- Ministère de l'emploi et de la solidarité. Arrêté du 10 juillet 2013 relatif à la prévention des risques biologiques auxquels sont soumis certains travailleurs susceptibles d'être en contact avec des objets perforants. Site du ministère.  [Lien]
- Ministère de la santé, GERES, INRS. Guide du matériel de sécurité. 2010: 1-84. [Lien]
- Code de la santé publique (Partie réglementaire). Quatrième partie : Professions de santé, Livre III, Titre Ier : Profession d'infirmier ou d'infirmière, Chapitre Ier : Règles liées à l'exercice de la profession, Section 1 : Actes professionnels article R4311-7 (Les IDE sont habilités à réaliser cette technique de soin sur prescription médicale). 

- Parlement européen, Conseil de l’union européenne. Directive 2004/10/CE du Parlement européen et  du Conseil du 11 février 2004 concernant le rapprochement des dispositions législatives, réglementaires et administratives relatives à l'application des principes de bonnes pratiques de laboratoire et au contrôle de leur application pour les essais sur les substances chimiques (version codifiée). Journal officiel de l’union européenne 20/02/2004: L50/44: L50/59. Site EUR-Lex : [Lien]
- Ministère de l'emploi et de la solidarité. Circulaire n°249 du 20 avril 1998 relative à la prévention de la transmission d'agents infectieux véhiculés par le sang ou les liquides biologiques lors des soins dans les établissements de santé. Bulletin officiel 1998/04/20; (25): 13 pages. [Lien]
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