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1. Objectifs

Les précautions standard sont un ensemble de mesures visant à réduire le risque de transmission croisée des agents infectieux entre soignant, soigné et environnement, ou par exposition à un produit biologique d’origine humaine (sang, sécrétions, excreta, …) 
La vaccination associée aux précautions standard contribue à la prévention de la transmission croisée des micro-organismes.

2. Domaine d’application
Ce protocole s’adresse à tous les professionnels et aidants, pour tout soin, pour tout résident/usager.
Il s’applique également aux visiteurs, intervenants extérieurs, bénévoles pour l’hygiène des mains et respiratoire.
3. Description de la conduite à tenir  (cf. affiche en annexe)
Les précautions standard sont à appliquer par tous, pour tout soin, tout milieu, pour tout résident quel que soit son statut infectieux. 
Les précautions standard constituent la base de la prévention de la transmission croisée des micro-organismes. Elles ont montré leur efficacité et représentent les premières mesures barrières à respecter. 
	Précautions standard
	Objectifs
	Informations  complémentaires

Bonnes pratiques

	Hygiène
 des mains


	Stopper la chaîne de transmission en évitant la transmission croisée via les mains.
	Pré-requis : 

· J’ai les avant-bras dégagés

· J’ai les ongles courts, sans vernis, ni faux ongles ou résine

· Je ne porte pas de montre, ni bracelet, bague ou alliance

Je me frictionne les mains avec un produit hydro-alcoolique, technique de référence, sur mes mains sèches non souillées, et sans lésions.

	Equipements
 de protection individuelle (EPI) :
Gants

Lunettes/masque

Tablier
	Protection du professionnel :

· Gants : protection contre les produits biologiques 
· Masque/lunettes : Protection des voies respiratoires et du visage, des portes d’entrées  (œil, nez, bouche)
· Tablier à usage unique : Protection de la tenue contre les produits biologiques lors des actes souillants et mouillants (ex : la toilette) 
	Je change de gants entre chaque geste, pour un même résident.
Je retire mes gants immédiatement après le geste.
Je réalise une friction avant et après toute manipulation et retrait de masque, de gants ou de tablier.
Je ne mets pas les gants ou du matériel dans mes poches, hormis le flacon de SHA.


	Précautions standard
	Objectifs
	Informations  complémentaires

Bonnes pratiques

	Hygiène respiratoire
	Prévention de la transmission des infections respiratoires.
	Je porte ou je fais porter un masque par toute personne présentant des symptômes respiratoires.

	Gestion 
des Accidents avec Exposition au Sang (AES) 

	Prévenir le risque de transmission de virus hématogène par coupure, piqûre ou projection de sang, de produits biologiques d’origine humaine comportant du sang.
	En cas d’AES, je consulte la conduite à tenir (noter où sont la procédure/le kit prise en charge de l’AES). 
(suggestion de composition : http://www.cpias-auvergnerhonealpes.fr/Doc_Reco/aes/contenuKitAES.pdf) de prise en charge des AES). 

NB : Toute coupure après rasage est potentiellement un AES (donc suivre la CAT). J’élimine les rasoirs dans les containers à aiguilles/objets piquants, coupants et tranchants.

	Gestion 
de l’environnement


	Stopper la chaîne de transmission en évitant la transmission croisée via l’environnement.
	J’utilise un détergent-désinfectant pour l’entretien : 

· du matériel ou dispositif médical réutilisable (adaptable, fauteuil, aides techniques…)   

· des surfaces hautes de la chambre proches ou utilisées par le résident (chevet, sanitaires….)
· des surfaces hautes des espaces communs. 
La désinfection est efficace avec un produit adapté en respectant le temps de contact du produit et doit être réalisée sans délai sur toute surface souillée.

J’évacue le linge sale et les déchets au plus près du soin dans un sac fermé et selon la filière adaptée.

	Gestion
 des excreta


	Les excreta sont les  urines, les selles et les vomissures.
Protéger professionnels, résidents et leur environnement de la transmission croisée lors de la manipulation des excreta.
	Je manipule les excreta avec les équipements de protection nécessaires.
Je ne rince pas les bassins avec une douchette/pommeau de douche afin d’éviter la contamination de la tenue et de l’environnement.


4. Pour en savoir plus 
· Circulaire DGS/DHOS/DRT/DSS/SD6 n° 2003-165 du 2 avril 2003 relative aux recommandations de mise en oeuvre d'un traitement antirétroviral après exposition au risque de transmission du VIH. [Lien]
· CPias Pays de Loire. Poster Précautions standard en EMS, 2020 (annexe) [Lien]
· CPias Ara. Check-list AES 2022. [Lien]
· SF2H. Actualisation des précautions standard. Hygiènes 2017; Hors Série : 1-65. [Lien]
· SF2H. Dépliant Précautions standard, 2027. [Lien]
· SF2H. Surveiller et prévenir les infections associées aux soins. Hygiènes 2010; XVII(4):1-175. [Lien]
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Gestion des soins en EMS / Fiches techniques : http://www.cpias.fr/EMS/referentiel/fiches_cpias.html                [Juin 2022]
Rédacteurs / Relecteurs : http://www.cpias.fr/EMS/referentiel/fiches_cpias_auteurs.html     
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