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1. Objectif
Prévenir le risque infectieux pour le résident et les accidents d’exposition au sang pour le soignant (Précautions Standard) lors d’une injection intraveineuse, intramusculaire, sous-cutanée.
2. Domaine d’application 
Infirmière diplômée d’état, médecin.
3. Principe à respecter
Vérifier la prescription médicale.

Respecter les Précautions Standard (PS) afin de prévenir : 

· Le risque infectieux
· Pratiquer une hygiène des mains par friction avec un produit hydro-alcoolique :
· avant de préparer le matériel,
· avant de mettre les gants et après le retrait des gants.
· Désinfecter la peau avec un antiseptique alcoolique avec exception possible pour l’insulinothérapie.
· Manipuler les dispositifs médicaux stériles avec asepsie.
· Le risque d’Accident avec Exposition au sang (AES)
· Utiliser du matériel sécurisé dès l’instant où il existe.
· Porter des gants à usage unique non stériles.
· Déposer les aiguilles, seringues montées dans le conteneur à objets perforants, positionné sur un support de fixation et placé à portée de main (50 cm) et à la vue du professionnel permettant une élimination uni manuelle du dispositif utilisé dès la fin du geste.  
   Traçabilité : jour, heure, site de l’injection, produit injecté.
	Matériel à prévoir
	IV
	IM
	S/C
	S/C Insuline

	Produit Hydro-Alcoolique
	X
	X
	X
	X

	Gants de soins à UU non stériles
	X
	X
	X
	X

	Compresses non stériles
	X
	X
	X
	X

	Antiseptique alcoolique
	X
	X
	X
	X

	Garrot
	X
	
	
	

	Seringue + médicament+ aiguille sécurisée et adaptée à l’injection (IV biseau court, IM biseau long, S/C)

ou seringue pré remplie + aiguille pré-montée
	X
	X
	X
	X

	Stylo à insuline
	
	
	
	X

	Pansement adhésif
	X
	
	
	

	Collecteur d’objets perforants
	X
	X
	X
	X

	Sac pour déchets d’activité de soins (DAS) = sac noir
	X
	X
	X
	X


4. Mesures de prévention 
	Type d’injections
	Matériel utilisé
	Où piquer ?
	Quelle antisepsie ?
	Conseils

	Sous-cutanée
	Aiguilles courtes

(4, 5, 6 mm)
	[image: image1.png]Abdomen, bras, cuisses, fesses

Deux techniques possibles :

· Placer la seringue à la base du pli, très obliquement, piquer en enfonçant l’aiguille, complètement, relâcher le pli avant d’injecter.

· Possibilité de faire l’injection au sommet du pli : garder alors le pli jusqu’à la fin de l’injection.
	· Alcool ou antiseptique alcoolique
· Pour l’insuline en auto-traitement : eau et savon 
	· Nettoyer si nécessaire le site d’injection avec du sérum physiologique et savon doux.

· Respecter le temps de séchage de l’alcool.

· Insuline :

· conserver stylos, cartouches ou flacons non entamés, identifiés au nom du résident dans un réfrigérateur dédié à cet usage (ne pas stocker dans la porte, bac à légumes et parois du frigo),

· conserver stylos, cartouches ou flacons entamés à température ambiante,

· injection par pompe à insuline 

   (cf. fiche spécifique).

· Rotation des sites d’injection.




	Type d’injections
	Matériel utilisé
	Où piquer ?
	Quelle antisepsie ?
	Conseils

	Intraveineuse directe sans pose de cathéter
	Aiguille sécurisée 

19G ou 20G
Epicrânienne

ou

Micro-perfuseur

  
	Choix de la veine :

· Préférer une veine de gros calibre pour les injections. 

· Bras, avant-bras, dessus de la main. 
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	· Alcool ou antiseptique alcoolique*
*Du fait d’une absence de rémanence, l’usage d’éthanol à 60 % ou 70 % pour la préparation de la peau dans le cadre d’un prélèvement à visée de détermination 

d’une alcoolémie ne constitue pas, théoriquement, une contre-indication. 


	· Antisepsie en 2 temps : 
· 1 application d’antiseptique sur peau/muqueuse visuellement propre.
· Respecter le temps de séchage de l’alcool.
· Vérifier la prescription médicale. 


	Type d’injections
	Matériel utilisé
	Où piquer ?
	Quelle antisepsie ?
	Conseils

	Intramusculaire
	Taille de l’aiguille IM

Aiguilles sécurisées :
· <60 kg = 25G
· 60-90 kg= 22/21G
· >90 kg = 21G
Choix de la seringue selon le produit et le volume à injecter


	1. Au niveau de l’épaule (deltoïde)

2. Face latérale de la cuisse

3. Face antérieure de la cuisse

4. Au niveau du quart supéro-externe de la fesse 
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	· Antiseptique alcoolique
	· Enfoncer l’aiguille à 90°.

· Vérification en tirant le piston si pas de sang.

· Injecter lentement le produit.

· Comprimer le point d’injection avec compresse sèche.

· Ne pas masser car augmente la douleur et irrite la peau.


5. Pour en savoir plus 

· SF2H. Recommandations : Prévention des infections liées aux cathéters périphériques vasculaires et sous-cutanés. Hygiènes mai 2019 ; XXVII – N°2. [Lien]
· SF2H. Actualisation des précautions standard. Etablissements de santé, établissements médico-sociaux, soins de ville. Hygiènes 2017 ; XXV(HS) : 1-64. [Lien]
· SF2H. Recommandations : Antisepsie de la peau saine avant un geste invasif chez l’adulte. Hygiènes mai 2016 ; XXIV – N°2. [Lien] 

· Ministère de la santé, GERES, INRS. Guide des matériels de sécurité. [Lien]
· Ministère de la santé et de la protection sociale. Décret n°2004-802 du 29 juillet 2004 relatif aux parties IV et V (dispositions réglementaires) du code de la santé publique et modifiant certaines dispositions de ce code (NOR : SANP0422530D). [Lien]
· Code de la santé publique. Livre III Titre I : Profession d’infirmier ou d’infirmière. Chapitre I Exercice de la profession. Section 1 Actes professionnels. Article R. 4311-7. [Lien]
· Arrêté du 10 juillet 2013 relatif à la prévention des risques biologiques auxquels sont soumis certains travailleurs susceptibles d'être en contact avec des objets perforants [Lien]
· CPias Nouvelle Aquitaine. Le bon usage des antiseptiques pour la prévention du risque  infectieux chez l’adulte. 2013, 32 pages. [Lien]
Gestion des soins en EMS / Fiches techniques : http://www.cpias.fr/EMS/referentiel/fiches_cpias.html     
              [Juillet 2023]          
Rédacteurs / Relecteurs : http://www.cpias.fr/EMS/referentiel/fiches_cpias_auteurs.html   
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