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1. Objectif
Réaliser une hygiène des mains (HDM) adaptée à chaque activité, afin d’éviter la transmission croisée manuportée des micro-organismes pour protéger les résidents, les professionnels, les visiteurs et les intervenants extérieurs et ainsi, limiter le risque épidémique dans la collectivité.

2. Domaine d’application

L’hygiène des mains concerne tout le monde : l’ensemble des professionnels de l’établissement, les intervenants extérieurs, les résidents et leurs proches, les visiteurs.

3. Généralités sur l’hygiène des mains
3.1  Hygiène des mains et précautions standard
C’est une mesure essentielle des précautions standard parce que « les mains touchent tout, tout le monde, tout le temps, quel que soit le lieu de prise en charge ! » 
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Lors des soins et en préalable
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3.2  Organisation générale en faveur de la promotion et l’application des bonnes    

 pratiques d’HDM

· Quantifier et installer les ressources matérielles 
· identifier les besoins en équipements et produits nécessaires à la réalisation de gestes d’HDM afin d’en disposer au bon endroit,
· permettre l’accessibilité aux produits hydro-alcooliques : dans les locaux communs, circulations et salles d’activité, dans les chambres au plus près du soin,
· équiper les points d’eau en conformité avec les recommandations : savon doux + essuie-mains à usage-unique + poubelle à commande non manuelle ou sans couvercle.
· Former/sensibiliser tous les publics à cet acte de la vie courante et essentiel pour la 

prise en charge
· formation à l’embauche et continue des professionnels,
· rappel de ce fondamental et accompagnement des résidents à la réalisation de l’HDM,

· affiches à disposition de tous…
Les pré requis
Lors de tout soin :

· avant-bras dégagés/manches courtes pour permettre une hygiène large des mains et poignets,
· ongles courts, sans vernis, ni faux ongles,
· absence de montre, bague et autre bijou sur les mains et aux poignets. 
Tout comme les ongles longs, faux ongles et les vernis, les bijoux sont des niches propices au développement des micro-organismes. Ces niches limitent l’efficacité de l’hygiène des mains (friction hydro-alcoolique ou lavage des mains).
3.3 Techniques et indications
	Mode d’action
	Indications
	Matériel et Gestuelle

	HDM par friction hydro-alcoolique

	La friction est la technique 

de référence 
Elimine la flore transitoire 

Limite la transmission croisée

	· Immédiatement avant tout contact direct avec le résident
· Avant tout soin propre ou tout acte invasif
· Entre un soin contaminant et un soin propre ou un acte invasif chez un même résident
· Après un contact avec un résident ou son environnement
· Avant de mettre des gants et/ou masque et/ou tablier et/ou surblouses
· Immédiatement après leur retrait
	Produit Hydro-Alcoolique

(PHA) / Solution Hydro-Alcoolique (SHA) répondant aux normes :

- bactéricidie : NF EN 13727 + NF EN 1500

- levuricidie : NF EN 13624 (C. albicans)

- virucidie :NF EN 14476+A2
· Différentes présentations :

· Flacon poche

· Flacon pompe

· Flacon Airless

· Gestuelle

· Friction en 7 étapes 
    (Cf. Annexe 1)
· Quantité : une pression complète du distributeur

· Durée jusqu’au séchage complet et minimum 30 sec


	Privilégier une friction hydro-alcoolique en remplacement du lavage simple des mains en l’absence de souillure visible car cette technique est plus efficace, mieux tolérée et plus rapide


	Mode d’action
	Indications
	Matériel et Gestuelle

	Le lavage simple des mains

	Elimine les salissures
Réduit la flore transitoire
Limite la transmission croisée
	· A l’arrivée et au départ du service
· Après être allé aux toilettes, après s’être mouché
· Mains visiblement souillées ou lésées
· Mains mouillées (ex : soins de nursing)
· Après contact avec des liquides biologiques
· Dans les cas particuliers de diarrhées à Clostridioïdes difficile et de gale.
	· Eau du réseau
· Savon doux liquide (pas de norme)

· Essuie mains à usage unique

· Poubelle ouverte ou équipée d’une commande non manuelle
· Gestuelle : 

· Respect des mêmes étapes que pour la friction

· Lavage 15 sec minimum, rinçage soigneux et séchage complet


Indication de l’hygiène des mains selon l’OMS
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4. Références 
Recommandations : 

· SF2H. Hygiène des mains et soins : du choix du produit à son utilisation et à sa promotion. Hygiènes 2018; XXVI(1) : 1-92. [Lien]  
· SF2H. Actualisation des précautions standard. Hygiènes 2017; XXV (Hors série).  [Lien]
· SF2H. Surveiller et Prévenir les Infections liées aux soins. Hygiènes 2010; XVII(4) :1-175. [Lien]
· SF2H. Recommandations pour l’hygiène des mains Hygiènes 2009; XVII(3): 1-240. [Lien]
· OMS. Outils Hygiène des mains. [Lien]
Supports pédagogiques/d’information/d’évaluation 

Films : 

· CPias Nouvelle Aquitaine. Hygiène des mains en EHPAD. 2012. [Lien] 
Fiches techniques :

· Arlin PACA. Des mains qui prennent soin et contaminent. 2014. [Lien] 
Campagnes

· CPias BFC. Hygiène des mains [Lien] 

· RéPias. Hygiène des mains. [Lien] 
· OMS. 5 May is World Hand Hygiene Day. [Lien]
Annexe 1 
Fiche technique de lavage des mains par friction hydro-alcoolique
https://www.cpiasbfc.fr/guides/prec_standard/hygiene_mains/affiche_technique_hygiene_des_mains_friction.pdf
[image: image5.png]TECHNIQUE D’HYGIENE DES MAINS : 4 .
LAVAGE AU SAVON DOUX b _ “4

LES PREREQUIS

Durée duringage.
15 secondes.

Durée du séchage

15 secondes.





Annexe 2
Fiche technique de lavage des mains au savon doux liquide
https://www.cpiasbfc.fr/guides/prec_standard/hygiene_mains/affiche_technique_hygiene_des_mains_lavage_des_mains.pdf
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