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1. Objectif 
Prévenir le risque infectieux d’une peau lésée.
· Concerne les pansements sur plaies aigues et chroniques à risque infectieux faible (exemple plaie suturée, ou plaie chronique d’ulcère ou d’escarre stade 2).
2. Domaine d’application  
· IDE et personnel habilité.

3. Principes à respecter
Précautions standard et règles d’asepsie

Plaies chroniques : exemple escarre au stade 2 ou ulcère
· Fréquence
· Pansement changé lorsqu’il arrive à saturation au maximum une semaine et en fonction de la surveillance visuelle quotidienne.

· Réalisation en début d’une série de pansements.
· Matériel et produits

· Set de soins non indispensable.
· Compresses stériles.
· Nettoyage à l’eau du réseau pour soins standard ou sérum physiologique.
· Pas d’antiseptique.
· Pansement extra-mince type film hydro colloïde ou de film polyuréthane.
· Traçabilité /suivi

· Vérifier le pansement tous les jours.
· Surveiller état de la plaie.


Remarque : pas de prélèvements microbiologiques sans prescription médicale.

Plaies aigues : exemple cicatrice postopératoire, simple et suturée, agrafes, fils.

· Fréquence

· 1er pansement 24 à 48 h selon prescription.
· Pansements suivants selon prescription (2x/semaine si pas de complications).
· Réalisation de ce type de pansement en début d’une série de pansements.

· Matériel et produits

· Set à pansement stérile ou gants stériles et compresses stériles.
· Nettoyer au sérum physiologique puis sécher par tamponnement, avant l’application d’un autre pansement.
· Antisepsie lors de l’ablation des fils ou agrafes.
· Il est possible de ne pas recouvrir d’un pansement de protection, le risque infectieux étant faible, mais des situations peuvent le nécessiter : exposition au soleil, localisation de la plaie, et confort du résident (vis à vis des miettes, des souillures, frottement des vêtements).

· Suivi/ traçabilité
· Surveiller l’apparition de signes inflammatoires : douleur, chaleur, rougeur, écoulement.

4. Pour en savoir plus
- SF2H. Actualisation des précautions standard. Etablissements de santé, établissements médico-sociaux, soins de ville. Hygiènes 2017; XXV(HS): 1-64. [Lien]
- CClin Ouest. Hygiène des plaies et pansement. 2004, 104 pages. [Lien]
[image: image1.png] Réseau CClin-Arlin /Mai 2017/ Fiches pratiques/ Gestion des soins en EMS
Page 1

Réseau CClin-Arlin /Mai 2017/Fiches pratiques/ Gestion des soins en EMS
     Page 2

