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Les précautions complémentaires 
c’est quoi?

Statut (portage ou 
infection) connu ou 

suspecté



Modes de transmission

Hôte réceptifPatient/Résident/Visiteur/

Professionnel

Respiratoire

Contact direct

Contact indirect

Précautions   
complémentaires



Pour toutes les précautions 
complémentaires d’hygiène

Chambre seule ou regroupement

Signalisation/transmission de l’information
chambre, dossier, transfert, examen, consultation



Les précautions 
complémentaires de type 

contact



Dans quelles situations ?

Agents infectieux transmissibles par contact direct ou par le biais de 

surfaces ou dispositifs médicaux contaminés (contact indirect)

• Gastro-entérite virale, varicelle (associée aux précautions respiratoires), 

BMR*, BHRE*

• Parasitose (gale, poux)

• Diarrhée à Clostridioides difficile



BMR* et BHRe*

BMR : bactéries multi-résistantes aux antibiotiques
Bactéries qui développent des mécanismes de résistance à des antibiotiques pour lesquels elles étaient sensibles 
auparavant. 

Ex : Staphylococcus aureus R méticilline (SARM)

BHRe: bactéries hautement résistantes aux antibiotiques et émergentes
✓ Bactéries commensales du tube digestif 
✓ Acquisition de résistances à des antibiotiques de recours, comme les carbapénèmes (EPC) ou les 

glycopeptides (ERG/ERV) entre mêmes espèces et espèces différentes transférables  via des plasmides.

✓ Les mécanismes de résistance les plus répandus sont : OXA48, NDM, VIM, VAN A.
Ex: Enterococcus faecium résistant aux glycopeptides, Citrobacter freundii OXA48

 
 
 
 

 Les bactéries peuvent avoir des résistances naturelles, donc toutes les bactéries avec des mécanismes de résistance ne sont pas des BMR

En présence d’une 
BMR ou d’une 

BHRe, l’information 
est spécifiée sur les 

résultats du 
laboratoire.



Dans quelles situations ?

Agents infectieux transmissibles par contact direct ou par le biais de 

surfaces ou dispositifs médicaux contaminés (contact indirect)

• Gastro-entérite virale, varicelle (associée aux précautions respiratoires), 

BMR*, BHRE*

• Parasitose (gale, poux)

• Diarrhée à Clostridioides difficile



Les précautions complémentaires 
de type contact

C

CG spécifique Gale

CCd
spécifique Clostridioïdes difficile



Précautions complémentaires d'hygiène  

     Contact

Tablier 
si contact avec le patient/résident 
ou son environnement 

Matériel dédié ou à UU

C

Précautions standard           PS

+



Hygiène des mains
 par friction hydroalcoolique Circuit habituel

Selon protocole     
de l’établissement

Produits habituels 

Précautions complémentaires d'hygiène  

  Contact
C

Matériel désinfecté
à chaque utilisation

En cas de risque ou de contact 
avec un produit biologique 
d'origine humaine, des 
muqueuses ou une peau lésée



Précautions complémentaires d'hygiène  

  Contact spécifique Gale

CG

Précautions standard

               

PS

Hygiène des mains par 
lavage à l'eau et au savon
après les soins 

+
Surblouse + gants
si contact avec le patient/résident 
ou son environnement 

Matériel dédié ou à UU Traitement spécifique 
du linge



Circuit habituel

Selon protocole 
de l’établissement

Produits habituels

Précautions complémentaires d'hygiène  

  Contact spécifique Gale
CG

Hygiène des mains 
par friction hydro-
alcoolique 

Matériel  désinfecté
à chaque utilisation



Précautions complémentaires 
d'hygiène  

  Contact spécifique Clostridioïdes difficile

Précautions standard

               

PS

Hygiène des mains 
par lavage à l'eau et au 
savon après les soins

CCd

Surblouse + gants
si contact avec le 
patient/résident 
ou son environnement 

Matériel dédié ou à UU, 
à défaut désinfecté 
à chaque utilisation 
avec un produit sporicide

Produits sporicides

+



Circuit habituel

Selon protocole 
de l’établissement

Précautions complémentaires d'hygiène  

  Contact spécifique Clostridioïdes difficile
CCd

Hygiène des mains 
par friction hydro-
alcoolique 



Les précautions complémentaires 
de type respiratoire



Précautions 
respiratoires

Phase de transition : on parle encore de précautions Gouttelettes et Air en attente de 
mise en place des précautions respiratoires. 



Composition du « nuage » expiré

Evolution du continuum des particules
✓ Emission
✓ Transport 
✓ Inhalation ou dépôt du continuum des 

particules 

Facteurs qui influencent la transmission des 
particules respiratoires infectieuses 

✓ Caractéristiques liées aux pathogènes
✓ Caractéristiques liées à l’émetteur
✓ Caractéristiques liées à l’hôte réceptif
✓ Caractéristiques liées à l’environnement
✓ Nature des soins/actes prodigués

Précautions complémentaires d'hygiène  

  RespiratoireR



La mise en place des précautions complémentaires respiratoire prend en 
compte 3 critères 

              La qualité de la ventilation : conforme ou non

              L’agent pathogène : transmissibilité, sévérité des infections

               La nature de l’exposition : proche/lointaine, durée, procédures   
    générant des aérosols

Précautions complémentaires d'hygiène  

  RespiratoireR



Qualité de la ventilation

Une ventilation conforme doit respecter au minimum un apport d’air neuf 
par personne (conforme au Code du travail). 
Il est fortement recommandé que ces débits permettent d’obtenir un taux 
de CO2  dans un local occupé  <1 300 ppm (et si possible <800 ppm).

Précautions complémentaires d'hygiène  

  RespiratoireR



L’agent pathogène

Précautions complémentaires d'hygiène  

  RespiratoireR



La nature de l’exposition

L’exposition résulte d'une combinaison : Proximité x Durée x Type de soins

➢  Champ proche versus lointain
- contact direct : en face à face < 1 mètre 
- sans port de masque par le patient/résident

➢ Durée de l'exposition 
       - Seuils de 15 et 30 minutes 

➢ Type de soins 
-   procédures générant des aérosols (PGA)

Précautions complémentaires d'hygiène  

  RespiratoireR



Procédures générant des aérosols ( PGA)

PGA  à risque élevé PGA à risque modéré 
PGA à risque nul 
ou non démontré

Intubation pour un patient non curarisé Extubation Oxygénothérapie à débit > 6 L/min. (High flow 
O2 delivery)

Manœuvres de réanimation cardio-
pulmonaire 

Ventilation non invasive, y compris à 
circuit ouvert

Oxygénothérapie à haut débit par canule 
nasale type OptiFlow® ou Airvo® (High-flow 
nasal oxygen cannula) 

Ventilation manuelle au masque facial Aspirations des voies aériennes 
(endotrachéales)

Prélèvement nasopharyngé

Fibroscopie bronchique Gastroscopie avec aspiration des voies 
aériennes supérieures 

Réalisation d’une trachéotomie 
ou d’une trachéostomie 

Procédures de chirurgie dentaire avec des 
appareils rotatifs à grande vitesse

Induction de crachats après aérosols 
de sérum physiologique hypertonique

Procédures ORL proximales avec 
aspiration

Aérosolthérapie

Procédures post-mortem utilisant des 
appareils rotatifs à grande vitesse

Précautions complémentaires d'hygiène  
  RespiratoireR



 3 niveaux de risque 
➢  3 niveaux de précautions 

complémentaires respiratoires

Précautions complémentaires d'hygiène  

  RespiratoireR
Port de 

masque Pro



Rougeole- Varicelle/Zona- tuberculose sensible 

Tuberculose résistante - REB 

Légende

Ventilation non conforme ou inconnue

Précautions complémentaires d'hygiène  

  RespiratoireR

Rougeole- Varicelle/Zona- tuberculose sensible 

Tuberculose résistante 



Ventilation conforme

Rougeole- Varicelle/Zona- tuberculose sensible 

Tuberculose résistante - REB 

Légende

Précautions complémentaires d'hygiène  

  RespiratoireR

Rougeole- Varicelle/Zona- tuberculose sensible 

Tuberculose résistante 



Pour toutes les précautions 
complémentaires d’hygiène 
      Respiratoire

Chambre seule ou regroupement
Porte fermée

Signalisation/transmission  de l’information
chambre, dossier, transfert, examen, consultation

Mettre son équipement de protection : 
 - avant d’entrer dans la chambre 
- le retirer à la sortie de la chambre 



Hygiène des mains
 par friction hydroalcoolique

Circuit habituel

Selon protocole     
de l’établissement

Produits habituels 

Pour toutes les précautions complémentaires 
d’hygiène type Respiratoire

Matériel désinfecté
à chaque utilisation

Si soin souillant ou mouillant 
ou exposant à un risque                 
de projection ou aérosolisation    
de produit biologique d’origine 
humaine 

En cas de risque ou de contact 
avec un produit biologique 
d'origine humaine, des 
muqueuses ou une peau lésée



Pathogène du type C
Ex: tuberculose résistante 

Ventilation CONFORME ou inconnue ou
 NON CONFORME

Précautions standard           PS

+
Masque FFP2 
 

Masque à usage médical 
quand quelqu’un entre dans la chambre si possible

Masque FFP2 
en sortant de la chambre

Précautions complémentaires d'hygiène  

  RespiratoireR



Pathogène du type B
Ex: varicelle, rougeole, tuberculose

Ventilation CONFORME ou inconnue ou
NON CONFORME

Précautions standard           PS

+
Masque FFP2 
 

Masque à usage médical 
quand quelqu’un entre dans la chambre si possible

Masque FFP2 
en sortant de la chambre, à défaut masque à usage médical

Précautions complémentaires d'hygiène  

  RespiratoireR



Pathogène du type A
Ex : grippe, Covid, bronchiolite, coqueluche  

Ventilation CONFORME

Précautions standard           PS

Masque à usage médical 

Masque FFP2 si PGA à risque élevé 

Masque à usage médical 
quand quelqu’un entre dans la chambre (si possible) 
et en sortant de la chambre

 

+

Précautions complémentaires d'hygiène  

  RespiratoireR



Pathogène du type A
Ex : grippe, Covid, bronchiolite, coqueluche  Ventilation inconnue NON CONFORME

Précautions standard           PS

Masque à usage médical si durée du soin < 15 min et 
absence de PGA 
 

Masque FFP2 si durée du soin > à 15 min ou si PGA

Masque à usage médical 
quand quelqu’un entre dans la chambre si possible et à la sortie  
de la chambre

 

+

Précautions complémentaires d'hygiène  

  RespiratoireR



Synthèse de port de masque 
pour les professionnels



Catégorie du pathogène Soins < à 15 min et sans PGA
Soins > à 15 min ou si PGA (modéré 

ou élevé)

Pathogène A

Pathogènes B ou C 

Masque à usage médical

Synthèse de port de masque pour les professionnels

Précautions complémentaires d'hygiène  

  RespiratoireR

Ventilation NON CONFORME

FFP2

FFP2

FFP2



Catégorie du pathogène
Quelque soit la durée du soin 

ou PGA à risque modéré
PGA à risque élevé 

Pathogène A

Pathogènes B ou C 

Masque à usage médical

Synthèse de port de masque pour les professionnels

Précautions complémentaires d'hygiène  

  RespiratoireR

Ventilation CONFORME

FFP2

FFP2

FFP2



Ventilation CONFORME Ventilation NON CONFORME

▪ suspicion ou confirmation d’un pathogène de 
type A

▪ quelque soit la durée du soin
▪ même si PGA à risque modéré

▪ suspicion ou confirmation d’une infection avec un 
pathogène de type A et soins  < 15 minutes et

▪ Absence de PGA 

▪  suspicion ou confirmation d’une infection 
avec un pathogène de type B ou C 

▪ réalisation de PGA à risque élevé pour les 
pathogène A

▪ suspicion ou confirmation d’une infection avec un 
pathogène de type B ou C

▪ ou quelque soit le pathogène si soins >15 minutes 
ou réalisation de PGA à risque modéré ou élevé 

Masque à usage 
médical

FFP2

Synthèse de port de masque pour les professionnels

Précautions complémentaires d'hygiène  

  RespiratoireR



Conclusion 

•  Les Précautions standard  restent le socle pour la prévention 
de la transmission croisée

• L’information permet de mobiliser l’ensemble des acteurs, 
patients, professionnels ou visiteurs pour la prévention de 
transmission

• La mise en place de mesures complémentaires implique une 
évaluation de la situation par les professionnels de santé 



Centre d’appui pour la prévention 

des infections associées aux soins 

Auvergne • Rhône • Alpes

Quelles mesures 
pour maîtriser le risque infectieux 
chez les patients immunodéprimés? 



Les patients concernés 
en fonction de l’agent pathogène



Chambre et traitement d’air 

Prévenir 
l’équipe 

d’hygiène



Mesure comportementale 
Masque



Mesure comportementale 
Protection de la tenue 

Précautions standard           PS Précautions standard           PS



Autres mesures 



Mesures comportementales 
en Synthèse 

Niveau de risque 
infectieux 

Elevé Intermédiaire Faible 

Hygiène des mains
Désinfection par 

Friction hydroalcoolique  
OUI OUI OUI

Masque FFP2 par le 
Patient hors de sa chambre 

OUI NON NON

Masque à usage médical
Pour les personnes en contact 

avec le patient  
OUI OUI OUI

GANTS** NON NON NON

Protection de la tenue** 
(Surblouse - Tablier UU)

Possible NON NON

Surchaussures
NON NON NON

Coiffe*
NON NON NON

* Sauf pour soins aseptiques ** Précautions standard  



Merci pour votre écoute 
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