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CPias

Peériode: " Actualités

Hygiene et prevention des infections

De mqi 2025 (\] hier en etablissement Medico-Social

16 mai 2025

A Y
Ou les trouver:
Les diapositives seront disponibles sur le site du CPias mo

Pour acceder aux documents:

Cliguez sur les documents



https://www.cpias-auvergnerhonealpes.fr/index.php/journees-regionales
https://www.cpias-auvergnerhonealpes.fr/sites/default/files/2025-05/1-JEMS-Actu.pdf

Mission nationale
PRIMO*
Quol de neuf?

Surveillance et prevention des infections et de | antibioresistance
soins de ville et en secteur medico-social
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https://antibioresistance.fr/boite-a-outils
https://antibioresistance.fr/boite-a-outils
https://antibioresistance.fr/boite-a-outils

Bon usage des antibiotiques

DV-PRIMO : Surveillance, prevention et bon usage des antibiotiques en soins de ville et en Ee::teurl
meédico-social o

e . —
T — Replﬂ .o EE‘L‘E.‘E.L.., A Accueil o Synthése @ BUA~ @ PCl -

PRIMO "¢ Fran

Filtres :

Consommation de produits hydro-alcooliques

Viotre selection | secteur EHFAD, France entiere, echelle regionale

1 - Choisir un secteur :

| EHPAD HANDICAP
Table de données Carte Comparaison Participation Info
2 - Choisir France entiére ou
une région :
: Consommation de produits hydro-alcoohques en EHPAD
France entieére -

3 - Choisir une échelle :
(@ Région Département

4 - Choisir si présence d'un
référent en hygiéne dans
I'établissement :

Toutes les donnees -

5 - Choisir si présence d'une
expertise en hygiéne dans
I'établissement :

Toutes les donnees -

MNBD frictions ydro-alcooliquesirésidantfjour

6 - Choisir une classe de GMP :
. 0
Toutes 2019 2020 2021 022 2023 2024

Pour remettre 4 zéro tous les —8— France enliére

filtres :
rires = CJjectif - 2 4 frictions hydro-alcooliques/résident/jour

O Réinitialiser



https://missionprimo.shinyapps.io/DV-PRIMO/

Les rendez-vous de PRIMO

Jeudi 2 avril 2026

N, iy REPLAY
rRerIA < &k EPLA

Destinés:

aux structures d’appui :CPias et CRAtb et aux
Professionnels de I’hygiene: EMH/EOH/EMA

Les Rendez-vous PRIMO

Prochain rendez-vous le 6 octobre 2026 de 10h a 11h
(lien de connexion a venir sera transmis aux CPias et CRAtb)

Transmettez-nous vos questions en amont !
Nous y répondrons lors du webinaire



https://antibioresistance.fr/images/PCI/ANIMATION/Presentation_RDV_PRIMO_avril.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=p3Y0gtyMpgs&t=1s

E-learning et Quiz

' RePIFI b :i-*.zf:

PRIMOD
Les pneumonies aigues communautaires La pneumopathie aigué ﬁMji_‘B;lgg];n[gj;
communautaire (PAC) de l'adulte :
Novembre 2025 Prise en charge en ville.

Duree ; 15 minutes : i THEME : respiratoire
Connaissez-vous les nouvelles OPULATION : st

recommandations ? 4 QUESTIONS
DUREE : 5 minutes

Les pneumonies d'inhalation C'est parti! >

Septembre 2025

Novembre 2025
: : E' min £5 "‘Ean'tE
Duree ; 15 utes ' Replﬂ 42 Pl
PRIMO
dm
Les pneumonies d'inhalation : ﬂHTP!B-J?CEIE

Prise en charge en ville.

Connaissez-vous les nouvelles THEME : respiratoire

. POPULATION : adulte
recommandations ? 4 QUESTIONS

DUREE : 5 minutes

C'est parti! >

Movembre 2025


https://antibioresistance.fr/bon-usage-des-antibiotiques/testez-vous
https://antibioresistance.fr/bon-usage-des-antibiotiques/testez-vous
https://antibioresistance.fr/bon-usage-des-antibiotiques/testez-vous
https://antibioresistance.fr/bon-usage-des-antibiotiques/testez-vous
https://antibioresistance.fr/bon-usage-des-antibiotiques/testez-vous
https://antibioresistance.fr/bon-usage-des-antibiotiques/testez-vous

Bon usage des antibiotiques

2, PAPRICA

PROGHAMMI TACCOMPAGNEINT POUE L PREVENTION
DES IMFECTIDMS ET LE CONTROLE DF LANTIBICRESISTANCE

OUTILS STRATEGIQUES

Outils d'aide a la communication, a 'implementation et au suivi du
programme

OUTILS D'AIDE A L'ADMINISTRATION DES ANTIBIOTIQUES

Médicaments écrasables, modalités de dilution, utilisation de la voie

sous-cutaneée...
OUTILS PAR ORGANE

Outils de bon usage des antibiotiques et de prévention et contrble des

Infections spécifiques pour les spheres respiratoire, urinaire, dentaire,

digestive et cutanée
PREVENTION ET CONTROLE DES INFECTIONS

Mesures generales de prevention et controle des infections

OUTILS REGIONAUX

Contacts, actualités et outils propres aux régions ou territoires

Outils par organe

CONTEXTE ET GENERALITES

QuIZ

COLONISATION URINAIRE

INDICATION ET REALISATION DES
PRELEVEMENTS URIMNAIRES

DIAGNOSTIC DES U

FPRISE EN CHARGE DES INFECTIONS
URINAIRES

AS
PREVENTION DES INFECTIONS
URINAIRES E
GESTION DES DISPOSITIFS INVASIF
SENSIBILISATION DES USAGERS

Aide soignant(e)

Biologiste

Coordinateur(rice)

Directeur(rice)

Infirmier(e)

Medecin

Pharmacien(ne)

Usager



https://paprica-primo.fr/

RePI A ! e

FRIMD

PAPRICA

.
[comrﬂENT?_;

PREVENONS LA PNEUMOPATHIE D'INHALATION

1/ LA POSITION DU RESIDENT m

ABSIE Téte balsade = menton proche du torse
Dos droit, kanches
fangle drolt Plads ancrée
avec |a chalze dmnz lenal
AULIT Pogition |a plus droits possible
5l matelas
& air, mettre E::‘::::_,
&N pasition Bauling powr
“dur” quand bien stahiliser
la personne fa parsanme
mange

Le résident dolt rester assiz 30 minwtes aprés le repas.
-
3/ LE REPAS : UN MOMENT PRIVILEGIE

Emwironmement Pas de distraction
calme visuelle

- Tester |la déglutition

- Adapter la texiure
les monceaux doivent faine maolng
de 1,5cm (diamétre de la trachée).

Permsar aux couverts’ ‘
assieltes/verres adaptés’ 1 i ‘m \ i ﬁ
pailles an siloans |

)
STIMULATION SENSORIELLE [

Penzer 4 la présentation des plats et & la qualité de la &
walzselle. Une table agréable, c'est un plat qui donne envie !

Litilizer des plantas sromatigues, des dpices ,{"_
Mssalsonner 21 varier ke chasd et le frald @:ﬁ

Proposer des apéritifs dinatolres pour le manger-main r»f.g_,.-r

Py

2/ LA DE-PRESCRIPTION

Ré-évaluer |a pertinence de certalng médicaments :

i Les paychotropes
1= | . Les anticholinergigues
“7 . Lez Inhibiteurs de la pompe & protons

ﬁ dddicaments dcrasabies

= S i
5 Calculatewr charge anfichollr

A lentrde du résident en mstitution

Survenue d'un 1% épisode de pneumopathie
dimhalation

A moindre doute devant un résident présentant :
une basgge & agpetit, des dificultés au

des douleurs 4 la mastication/déglutition,

un amaigrissement inexpligus

ﬁ' Test DaPippo

4 L' HYGIEME BUCCO-DENTO
“PROTHETIQUE

+ Matire en place le repérage et le dépistage
dis 'entrée en EHPAD (et méme avant)

- Wérifier réguliérement I'état bueeo-dentalre
des résidents (mycose, aphte, .}
- Bolre un verre d'eau aprés chaque repas

+ Solns de bouche quotidien et & adapter
en fonction de I'état bucco-dentaine du patient

(& miéndma le soir) .
Baite & outils Hygidne "'
fucco-dentaire PRIMO =1 gl""

ol

- Brosse & dents & podls souples ou électrique
- Avec un dentifrice fluoré, non moussant
- En cas d'apparell dentaire =

-+ \érifier régulitrement |'sdaptation
des prothéses

+ Emtretien quotidien & l'eaw et au savon 3
+ Me pas lalsser trernper Fapparell i
toute la muit

'i;::l Outits mpénatechnipues pour W brossage efficaca

BIEN INSTALLE POUR MANGER EN SECURITE

Rerin ;:;;f;,.

FRIM D

& PAPRICA

Il est done prinordial de savolr s installer
llrlpll,llrllplutlrl-uligh'l:l[r-nrﬂr.

Les troublles de la déglutition, o'es1 & dire

les diffscultés pour avaler, & manifesent En cas dapport aire sxbirieus; las saignants

par des fausses routes ef peuvent Fr— annbaell i ik
erriraireer des infections pulmonadnes. hnp-.h. . S

o
PIEDS AMORLS DARS LES0L Tt deciinda

EMCOURAGER LE RESIDERT
B RSEMGER SEPUL

- vars [nrmnl
PERSER ALK COUSSIMETS @ EHVIFOHREEEST CALME
EBCAUDIRS POUR OIEN -

STABILISER L& PERSORME

DANS LELIT, LE DOSSIER
RELEWE AL KUK KU

AL LIT, 51 AATELRS & &IR,
BETTAE EM DUR QUAND
LA FEASOHKE MAMEGE

ETERMDRE LA TELEVISION

Agdapivr o praivre avs
rmlnlions phyrsciapques
pasfiar da fores, brax
sar Fdaglabie ou s Iwbie

Madicamanln
soas fonme edagee

Flaleay pracand
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HGIEER ER MEME DAL [0 N ANGLE [N
TEMFS DEE STOLIDES TAISANT AUTEE CHOSE BLLOHEE

0L DU MAHLER
LA TETE I.II EXT '-SI A

BOURE JU MANGER COAZOMELE
DES ALIMEHTS FACTEL :I'

LT OLS LIDOIOES O FANSSEE ROUT
e B
Flina e R

i origiresle ks dhew’ ¢ Jemre s Lae (orihopiee i) - 40T

CATHETERISMES URINAIRES

Pays de la Loire CHEZ LUADULTE

Cail oppui pout b prévention
88 Fieciong associsas aun 20irs

Prévention et gestion du risque infectieux
Pratiques de soins




& PAPRICA
FAQ webinaire PRIMO -24/03/2026 REPIA ¢

Q. « Comment avoir accés aux outils « cadenas » 7 »

R : Vous pouvez en faire la demande auprés du CRAtb ou du

CPias de votre région s’ils ont déja eu les outils, sinon

directement auprés de la mission PRIMO : bp-primo@chu-

nantes.fr (en mentionnant PAPRICA dans l'objet).

NB : Attention, précisez bien aux EHPAD que les outils
PAP R | A « cadenas » ne doivent pas sortir de votre région car un projet

de recherche utilisant ces outils est en cours sur les régions
Pays de la Loire et Grand Est.

PR A AR WEEENT POUB LA Y

T '-.-l'. --.'l- Ll Ak Tl Ol SIS TAMC

Q. « Nous travaillons sur 'antibiorésistance dans notre CPTS, ce
REPLAY site peut-il étre utilisé par les professionnels de santé libéraux 7 »

R : Aucun probléme. Les outils peuvent utilisés de maniére
isolée et sur n'importe quel secteur.

Q. « Je suis infirmiére hygiéniste dans un EHPAD qui ne dépend
pas d'un ES, puis-je utiliser le tableau de bord ?

o . Sante R : Le tableau de bord est un outil de pilotage du programme en
Replﬂ " ¥ ““hl'q“" région, créé au départ pour les échanges entre CPias/CRAtb,
PRIMO EMA/EMH. Le tableau est néanmoins téléchargeable et
modifiable si vous souhaitez |'utiliser/l'adapter dans votre

Webinaire de lancement PAPRICA établissement.

Q. « Si on a des outils travaillés en équipe, est-ce que vous étes
intéressés pour les mettre sur le site 7 »

R : Vous pouvez envoyer vos outils sur le mail de la mission
PRIMO : bp-primo@chu-nantes.fr (en mentionnant PAPRICA
. dans U'objet). Un comité de suivi révisera réguliérement le site et
- Paprica les potentiels nouveaux outils a y intégrer. Merci par avance !

— Spheres digestives et cutanées
— Les outils stratégiques
— Un module PCI

— Travail sur les indicateurs



https://www.youtube.com/watch?v=UXJH7-1oKxk
https://paprica-primo.fr/images/EHPAD/FAQ.PAPRICA.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=UXJH7-1oKxk

Hygiene des
mains




Pourquol en parler?

Consommation de produits hydro-alcooliques

Votre sélection - secteur EHPAD, France entiére, échelle régionale

ution Table de donnees Carte Comparason Participation Info

Consommation de produits hydro-alcoohques en EHPAD

15

AuifBe

MO frctions mdro FJ|'.'.IZIC-|II.'|..I-.=.!-'|"|'I.=.!'F.II.'SIF! L0 LT

2019 2020 2021 2022 2023 224

== France énliene



https://missionprimo.shinyapps.io/DV-PRIMO/

| {G‘

Consommation de produits hydro-alcooliques
Votre salechon | secteur HANDICAPR, France enliére, échelle régionale

Evolution Table de données Carte Comparaison Participation Info

Consommation de produits hydro-alcooligues dans le secteur du HANDICAP

ND frictions hydro-alcooliquesirésidentour




Que veut dire FHA[résident [jour ?

Opportunités d'hygiéne des mains par friction hydro-aleoolique (FHA)
sUr une journée d'hébergement d'un résident d’EHPAD

é 8h00 ﬁﬁs dora

Distribution
du petit-déjeuner

Hh00

Séance
de réeducation

HHh00

Transfert
au fauteuil

'l

e 2000

Transfert
au lit

19h00  §1

Distribution/aide
au repas

AU cours d'une journée type, plusieurs professionnels sont
ntervenus auprés du résident et ont réalisé au total 8 FHA
Objectif national 2022-2027

sinimum 4 FHA sont & réaliser par lensemble des professonmnels rerlA - Bk
pour une journée dhébergement dun résident PRIMD =

Una friction "A‘
ot et tout Bon !

B md

REPIA +: e

PRl -

L'hygiéne des mains c’est FHA'CILE !

Les résultats de l'outo-évaluation réalisée via le formulaire en ligne apparaissent
sous deux formats :
* Un pourcentage de conformité détaillant pour chagque chapitre les réponses
conformes et non conformes pour votre etablissement
* Un tableou reprenant les items non conformes de votre &tablissement et en
regard des conseils aofin d'améliorer votre pratique

Détail par chapitre des conformités de votre établissement XXXXXX :
Fromouvoir la FHA
Garantir I'accés aux PHA
S Nebm  Evaluer Futilisation du PHA
-
b Assurer l'efficacite et 1a tolérance du PHA

=

Securiser le stockage et I'utilisation du PHA

Légende : itemn conforme a I'attandu item non conforme & I'attendu

—— Le niveau attendu est plutét satisfaisant (entre 50% a 756%) : 60%

Propositions d'actions par item non conforme

Sulfle aux reponsas renseignees dand e fommulaire. nomine ditems idenifas comme necessitant une amelloration - 11

Promaxtion - Bemn W 2

Len répadendy Bdnélicient dun temps desplcation et ddchangss sur b PHA § beur sdmisson sur lsur props Bpg sne des maens i fhpgiens des maing des
EeolsiRatrE

Propesition d'sction

L'hygiéne des mains c'est FHA'CILE ! Q
l-'lbi-

Lifrpgidng des mara par e loes. S io-sKoolques conteme ks prokessionness des labinsamonly mans dogdlenssl s el of e velsurs. Al 0 ke sdmession | st
el o Sen il et ARl O W g S AT G M R i A0 8 PV Rl B reat & solan] et okt aanl ene SO COMERre Spieey A0 reieie
P R || ot ST TR R G (OO el & Sl € 3 D PN 3% 13 A, o kel pokes K | O M A pOsiBonrear 1o nés e Coeis SO
B Gl

[t

- Bl M et TIPS i AL (P S A R ST S

Outil FHA'CILE = Version 2025

Outil FHA'CILE

Auto-evaluation de la mise a disposition, de la promotion
et de |'utilisation des produits hydro-alcooliques
en établissement médico-social

» Une synthese des résultats

» Un niveau de satisfaction pour
I'établissement

» Une proposition d’action pour
chaque item non conforme

» Une attestation de participation

' ; ATTESTATION

' DE PARTICIPATION

' Délivrée &

Nom établissement

qui a complété I'auto-évaluation (outil FHA'CILE) relative & la mise
& disposition, l'ufilisation et lo promotion des produits hydro-alcooliques

La mission PRIMO

REPIA 4152k

PRI


https://antibioresistance.fr/images/PCI/FHA/Affiche_definition_FHAresidentjour.pdf
https://antibioresistance.fr/prevention-et-controle-des-infections/etablissement-medico-sociaux/audits-enquetes
https://antibioresistance.fr/prevention-et-controle-des-infections/etablissement-medico-sociaux/audits-enquetes
https://antibioresistance.fr/prevention-et-controle-des-infections/etablissement-medico-sociaux/audits-enquetes
https://antibioresistance.fr/prevention-et-controle-des-infections/etablissement-medico-sociaux/audits-enquetes

Soignez vos mains CP:c‘I's

: y - . - ok B Aror
comme vous soignez vos résidents Choisir un prdeIt 1ére étape
hyd ro-alcoo"que Objectif : Evaluer |a conformité
- Meéthodologie de sélection technique et scientifique du PHA
- s Outil : Grilie d'évaluation du dossier
=
( Le choix d'un produit hydroalcoolique
' (PHA) s'effectue en 3 étabes s e — —
: . pﬂm cp-' -«-;;ﬂ
._ o - N\ 1 [ ] ] F w -
conaER | o 1. Grille d’evaluation des dossiers de PHA “rias
Pourquoi privilégier . Les limites ‘ . TR ; : AP ;
la friction? | ]I du lavage a l'eau Cgt audit technique vous aide a évalt{er et comparer les produits proposés avant toute expérimentation.
. Grille & compléter pour chaque produit évalué :
Efficacité ' Risque élevé
microbiologique ~_ : de recontamination MNom du produit : Nom du fournisseur *
maximale : =
I/\k‘ﬁ. Note globale (/10) : __/10 Observations complémentaires :
D m‘;‘:gf A “ Critére d'évaluation | Conforme
ﬁ:{- alcoolique U savon 1 é #
e e e 2 @ 2.Grille d'évaluation de la satisfaction utilisateur CPias
flare transitoire Il E ﬁ ? des micro-organismes 3
Optimisation . Irritations 4 Prodult testé : Service : Période du test ; Note globale du produit :
- o KL Polt desy dermatoses s
du temps de travail patient requis -
Impact Peau 6 Pasdutout Plutétnon Plutdtoui Tout a fait
O | 7 Criteres Acceptabilité sensorielle
\1;_:; W -
== :;ﬁ? 8 L'odeur du PHA est-elle agréable et non entétante 7 O O O O
' 5 : 9 La texture du PHA est-elle fluide et facile a étaler 7 Q O O O
et s gyt | Moot | e [ e e o | AalHAnichetSuykimect cns hiser dotamen ocharke ~ 4 4 1
résident sans point d'eau et agressions cutanées - Critkres Tolérance cutanée
t
s weees  Le PHA ne provoque pas de picotements ou de brillures 7 QO o O O
Meilleure tolérance ~ Performance Aprés plusieurs utilisations, le PHA hydrate-t-il la peau 7 O o O o
cutanée microbiologique limitée Aprés application, la sensation sur la peau est agréable? O O O O
= 1 J . at
e X Le PHA couvre-t-il facilement toute la surface des mains ? O O o @]
Ti Respectez-vous facilement les 30 secondes de friction ? o O O O
- Le conditionnement est-il ergonomigue ? O O Q O
Contient des agents émollients Maoins efficace gue la friction Préférez-vous ce PHA au lavage simple [WEMHU} ? O O o O
gui preservent la bariare =ur la flore transitoire
lipidique de la peau et limitent la e * et résidente MNote par colonne [somme des points)
desséchement CP“]S

Note globale=somme des 4 colonnes

CFias AR - Ayril 2026



https://www.cpias-auvergnerhonealpes.fr/sites/default/files/2026-04/2026-PHA.pdf
https://www.cpias-auvergnerhonealpes.fr/sites/default/files/2026-04/2026-PHA.pdf
https://www.cpias-auvergnerhonealpes.fr/sites/default/files/2026-04/2026-PHA.pdf
https://www.cpias-auvergnerhonealpes.fr/sites/default/files/2026-04/2026-Affiche-lavage-vs-friction-EMS.pdf

Choisir son produit hydro-alcoolique
pour maintens une hygiéne des mains gptimale et peveninle risgue de tronsmission de micro-orgonismes vns MAINS ﬂN'I'

% QUEL TYPE DE PRODUIT CHOISR ?

f

= Gel hydro-alcooligue pour la désinfection des mains par friction
(TP 1 produit biocide desting I'hygiéne des mains)

LE BON
REFLEXE !

Saurez-vous décrypter ce rébus ? Il vous révalara un nasta
clé pour protéger patients et soignants.

CRITERES POUR ASSURER L'EFFICATITE DU GEL HYDRO-ALCCOLIGUE

Chaoisir un gel hydro-alcoolique portant au minimum les mentions :
e Bactéricide : EN 13727 et EN 1500
e Levuricidie EN 13624
s Virucidie EN 14476 et EN 17430 (recommandéa)

Type d'alcool : éthanol, 1-propanol ou isopropancol DEFI PREVENTION By . 2
Concentration d'alcool: supérieur ou égale & 60% Saurez-vous trouve w ™ @Y w ol LE MESSAGE
bonnes réponses 7 SECRET
LEEPH{I)UTE.&E“TE? }:'s VOous dE!jL‘_YII_JE!r da

Chogue lettre ci-dessous a été substituée par une autre.
Retrouvez lo phrase originale.

= Produits présentés comme cosmétiques, colorés ou avec des

additifs pcrte:;'utlp}llement irritants  (antiseptiques, ammoniums L’HYG |EH
quartenaires..) etfou parfumeés
e Abhsence de normes UH PETIT EE Bug,corirol oot un o TJ RJ 1 JXNSMIH ‘: J alJX RFHSX
s Teneur en alcool < 0% ou non précisée PRI BUG.CONTROL it eeie S— mm e — e ——— Ao
. Fmdults de provenance incertaine, sans fabricant clairement R S l fire un ascds dire s FWWNAESY FIUWIX 14 mTs
identifié, sans numéro de lot ni date de péremption IAS micro organiames. d “
— Neuselie-Aquite mppliquar luen duell Tt TTTTT T T T
pour faciliter lo prise
E T — s i UWTHCJ JY JS Q) VINYYFSY
| RAPPEL D'UTILISATION (FRICTION HYDRO-ALCOOL QUE) transmission. Y o S
« Utiliser sur des mains visiblement propres et séches (sinon lavage =4
equ + savon avant la friction) -"rﬁ
* Prélever la dose recornmandée (3 mil ou le creux de la main) o

* Frictionner en respectant les 7 étapes de la gestuelle afin d'obtenir
une friction de toutes les surfaces des mains [p-u::umes, dos,
espaces interdigitaux, pouces, pulpes, poignets) jusqu'au séchage
complet (20 & 30 secondes)

= Ne pas essuyer ni rincer apreas la friction

* Se souvenir que les produits hydroalecooligue ne sont pas efficaces
sur les spores de Clostridioides difficile et sur les parasites Jo suls un geaie discrat mals smentlel. Jo marque bs dilut of la fin

d'un moment partagé. Je protége sans bruit, avant le contact
Ex : Sarcoptes (gale) comme aprie s départ.

Pour le bien de nos proches ...
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https://www.cpias-nouvelle-aquitaine.fr/k-stock/data/campagne_5_mai/CPIAS-NA_livret_jeux_mains.pdf
https://www.cpias-nouvelle-aquitaine.fr/k-stock/data/campagne_5_mai/CPIAS-NA_livret_jeux_mains.pdf
https://www.cpias-nouvelle-aquitaine.fr/k-stock/data/campagne_5_mai/CPIAS-NA_livret_jeux_mains.pdf
https://www.cpias-auvergnerhonealpes.fr/sites/default/files/2026-04/2026_Choix-PHA.pdf

Félicitations!

Tu as gagne!
Observez et faites le bon choix !

Tu as évite la transmission des microbes

en utilisant la FHA et les gants au bon moment
en sensibilisant tes colléegues

en résistant a l"esprit de la chambre 208 !

FHA AU BON MOMENT

COMMENCER

Chaque geste compte, chaque friction protege !
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Jne lettre secacheici!
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Alors ? J'espére que tu es prét[e] ? Ta mission commence maintena (N
Réussis les mini-jeux, fais les bons choix et empéche la transmissio (=

Chaque énigme résolue te permettra de débloquer une lettre secrét¢ . - -
Trouve-les toutes pour reconstituer le mot mystére !



https://view.genially.com/69bd622c95f9b14fde422e0f
https://view.genially.com/69bd622c95f9b14fde422e0f
https://view.genially.com/69bd622c95f9b14fde422e0f
https://view.genially.com/69bd622c95f9b14fde422e0f

semaine Hygiéne des Mains 2026 - E1 Moments clefs

Semaine Hygiéne des Mains 2026 - E2 qu'est-ce que I'lCSHA ?
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'-': semaine Hygiéne des Mains 2026 - E3 Combien de frictions par jour ?
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Semaine Hygiéne des Mains 2026 - E4 Que faire en cas d'ICSHA en baisse?
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Semaine Hygiéne des Mains 2026 - ES Donner du réle au patient
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLrV6kVtWIpN7WlEhhiZvX-HT7bOdaSpV2
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Recommandations
pour la Prévention

de la transmission
par voie respiratoire

Octobre 2024

& S E ! H Société francaise d’'Hygiene Hospitaliere

Prevention du Risque Infectieux

Foire aux Questions n°1

relative aux recommandations pour la prévention de la transmission par voie
respiratoire

11 juin 2025



https://www.sf2h.net/publications/foire-aux-questions-faq-precautions-respiratoires.html
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CRITERES DE CHOIX DES MASQUES \
MEDICAUX ET DES APPAREILS DE
PROTECTION RESPIRATOIRE

DOCUMENT DANS SON INTEGRALITE

— SEZHR022_choisirSonFEP.pdf

CRITERES DE CHOIX DES MASQUES issau
MEDICAUX ET DES APPAREILS DE dsCPias

Brsam, st el e Sreters f wyms e

PROTECTION RESFPIRATOIRE ——

Un des enjeux des recommandations pour |a Cet autil a
Prévention de la transmassion par wiie respiratoine professionnsl - i
0 - ;| w
SF2H, Octobee 2024, est de pouvosr disposer de et du condri 7,-'@»
plusieurs modéles et tailles de masques afin que choix st b= -
' r‘d " P

ceux-ci répondent aux exigences de sécurité et de masgues méd ESSAIS D MUSTE ENT . 25eau

. . - . H
confart des profesionnels et des patients. respirataire [ des ' :Pl

v st s e
Frivefa s b, ol Lay

peem  QUELQUES REFERENTIELS

de la rédactiol
de ces digposi

PREREQUIS

Un masgue adapté et bien ajuste  la forme du visage assure unem

Pour une utilisation =ficace et une bonne étanchéitg, le masgue o
mierbon.

POINTS DE VIGILANCE

* Revue INRS « Référence en santé au traw

. protection respiratoire et sants au travail - ré CAHIER DES CHARGES POUR
» Brachure INRS : Protection respiratoire : & [ AUS R LY MBI SRy AIA L] S0 MEDICAUX _des C‘.Flas

LES MASQUES
MEDICAUX

6273, 18 pages (05/2021)

ET DES AFR

= Vidéo INRS : Essai d'ajustement sur appareil
372 (06,/2023)

= Fiche technigue /communication IMRS : Bien
. . i i . -
Dies essais d'ajustement des masgues médicaus et des APR daives dajustement {fit test] en pratigue - (2023)

les professicnnels mais également, dans ka mesure du passib Et https:/fweww.sf2h net/k-stock/'datafuploa)

= Vidéo SF2H : Le Fit Test ouw comment choisic

2222222224 T

CRITERES EXIGIBLES —
1. Type
2. Mormes
3. Efficacité de filtration bactérienne
4. Fuite au visage
5. Pa CE AUk prajectiant
6. Type d'attaches
7. Formes

0022222224 b Taes
9. Absence de graphéne Fétquetage doit garantr

I'albbsence de graphéne. Tout produwst en conkerant
st inkerdit — ANSES)

10. Marquage CE

11, Conditionnement (embalage recyclable,
capacibé d'approvisicnnement continue)

12, Esiais préalables (bests sur échantillons avant

achat) :

=

® critires & virifier avant escai

® critiras i évaluer lors des essais

éseau

Ee o e P 4 e b

. . BT
CRITERES A VERIFIER AVANT ESSAI ﬁﬂ-ﬁ“ﬂu
OU DISTRIBUTION DES MASQUES s CPias

MEDICAUX ET APR i e o e

armations so

~— CRI Ces critéres doivent &tre wérifiés avant le début des essais ou de la
distribution des masques et des APR.
1. Daubler
pour bes

[Bwis HC
Etiguetage du produit ot fou de la boite
précisant ;

. Attaches Menton sur la notice :

. Conditio
. Fouwrnitul
masgue:

5. Absanps
additifs d

= la date
CE L& |3 no

Présence d'un wisuel de poss
du masque + Lisibdlité du Fit check
sur la motice [APR FFP)

Gualitg duw cond itlonmerment ©
encombrement, tenue, protection

Al - 3009

322320

die |a poussiére

1 B moeree B 1AGEY

Frésande d'un systeme de distribution
permattant Fextraction et imitant
‘Exposition A I'emdironnement

o emba il lernent)

Présance de la fiche technique

1222222224



https://www.cpias.fr/Outils/2025-kit_criteres_choix_des_masques.pdf
https://www.cpias.fr/Outils/2025-kit_criteres_choix_des_masques.pdf
https://www.cpias.fr/Outils/2025-kit_criteres_choix_des_masques.pdf
https://www.cpias.fr/Outils/2025-kit_criteres_choix_des_masques.pdf
https://www.cpias.fr/Outils/2025-kit_criteres_choix_des_masques.pdf
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Aide a la mise en place

du Carnet Sanitaire Air
en établissements de santé et en
établissements médico-sociaux

Donndes ministére de la santé fn

= Code de la Senté Publiguee -
sont prizes lors de linstallats
permettre laur entretien régul
= Décrets et amétés relatif aux e
—+ fecours & des normes dont la

La loi du 12 juillet 2010 porten
asurvelller péricdiguement la qual
{ERF) accueillant des populations:

Les textas réglamentaires portent

dans certaing £1ablissements recs

= Décret modifiant le code de '

= Décret simple modifiant le di
] ]

= Amrété modifient Paméte du 1

= Amété du 27 décembre 2022 1
du rapport d'évaluation desm
Aurétd du 27 décambre 2002
concentration en dipeyde de ¢
daération

-

Les dispositions de la révision ¢
compier du :

-ler janvier 2023 pour les ERP dé
dcoles, collbges/lycées). Le prem
masure & lacture directe de la cor
tard en 2024 (cf. | de 'article .22
-1er janwier 2025 pour les autres ¢
médicosociaux

s +  Informations
- A ce jour, certaing tex

e |

Réglementation

Réles et missions
des professionnels ressources

Responsable des infrazt
Il #'agit du direciewr d'établi sasrment

= |l engage sa responsabilité jurk
professionnels &1 des usagers

* |l désigne un responssbie des
et all ations ou NaxploR s (8l ke ¢

s [l garantit la tragabilité du camat ¢

= il met en place des actions prével
par | des proloooles de sumvellla
prociddures en cas de dysfonction

En ons de dysfonctionnemaent sénkre
il doR

* ohganiser la communication

» applguer les protocoles

@WMMW

Le responsable des instollatiors est
de renpuvellemnent d'air &1 g8
professonnels
Ce responsabile peut &ire

= [ propriétaire des installations

= | directeur de Nitablissement

® i e plofan sous deksgation col
Il dasit

& organessr, coordonned. planifier |

ides s fonclicnnement des diffd
= appuyer surun Groups A, gl e

Quialitd do I'abr
Feéaultan de Iévaluation de Fétat de |
polluants d'inbérét.

Qusalité de I'air intérieur des batime
Elle est définie par ln présence de
température, humidié et la ventilat
MB : une mauvaise gualité de ai
respiratoires, cardiovasculaires, alle
La Qi e=1 ssrsiliorée & Paide des sy

Traitement d'air

Le trafement de l'adr, ou purificatio
dabienir de lair purfid ot assa
atmasphérique, des particules {inen

Systime CVC
Le chaullage. veniilation el climatis
systerme constilue des  fonclion:
wentilation et de climatisaton I
compressewr, les serpentins, le w
déchappement, les  conduils
dlectriques. || esl congu pour purifi
au rechauller Fair en fonclion des b
Autremend présenté, os systéme o
partie, constilue de -

+ chausditres

* unités de condfionnement d e
= candulis

* gyents pour [humidité

Il sssure bonne circulation de 'air
e confort des acoupams.

I fonctionne grace a [lintercon
processus pouvant étre oplimisé
dautomatisation, telles que la G
Bértment [GTE)

Aemargue CVC en francais
aMealing, Vendilation, and &ir Condit

Définitions

Ventilation mécanique (VM)

Line ventilation mécanique et

& [Elle permet & I'air frais dir
*  [Elle extrail lair violé, chang

Différents types d

Wer
mikCar

Ventilation
micanague répartie
[VIAR]

Equipements destinés a rafraichir I'air

&Dﬁmm

ins tallation gqul
o permat de rbguler, modifier cu condsble
climatiques du logement, bureaw, mals
trafte Fai, be rafraich, le filbre voire e r
(mode|es réversibles)
Urie clirmatisation fonctionns: touowrs de |
elle filtre et eranafen la chabsur.
Dana un wystdme de climatisation dy o
& une wn|ie axiér|ewre (qui produt Fair fre
e wnite indérl eure (qui diffuse Iair)
& (5 Sysiemes mionotlocs
Les climstissurs sont des appaneil s trés ge
Energis
s fonctionnent avec
= iy fluide frigosigéne (cas habimusl) ou ¢
frigoaigens (climatisation bioclimatigu
o e SnErgie Slecirigue ou Sl

Différents climatiseurs

Ventilateur et brasseur d'air

.‘Pﬂtﬁiﬁm

Cesonl aussl deix dispositils destinds & rafraicir Fai.
Un Drassew d'air o un ventilaleur est wn appareil avec
ol aane pales, qui med Mai en mouvemant

i eat destind b order un vent arteficiel, un courant & mir, &
une cenaine vitesse qui, su-telh de 0,10 mys, génése une
ensation de fraicheur ressenie, grace sux phencmenas
de convertion of dévapotTansniration

i drir’ poablid

Brasteir d'ai s pied

T D S e e 00

n



https://www.cpias.fr/Outils/2026-Carnet-Sanitaire-Air.pdf
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SURVEILLANGE & MAITRISE DE LA QA
UNE APPROCHE INTEGREE
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Réseau national des Centres d'appui pour la
Prévention des infections associées aux soins

VERSION 1- NOVEMBRE 2025

Organisation des campagnes de

mesures du CO, en ES et EMS
Fiche technique a destination des EOH/EMH

()] Objectifs ?

# SEMSIBILISER : 'ensemble du personnel technigue des collectivités el des utilisateurs des locaux
(rézidents, patients, parsonnel médical el paramédical) 4 la quakité de air intérieur (QAL)

« COMMUMIQUER : une ofganisation el une communication effectives sont éablies entre les personnes
des différents services avani, pendant el aprés la mise en ceuvre de la mesure, pour dvaluer voire
améliorer les pratiques d*adration

= PREVEMIR : la fransmizsion des infections par vole rezpiraioire en adapiant les mesures de prévention
4 la qualivé de ventilation

@ Qui?

# Personnels techniques de I'établissement ou de la collectivité ou prestataire externe (titulaire du
canlral de maintenance ou aulre) avec I"aide des personnels occupant les batiments

) Quand?
+ Evaluation annuelle pendant |2 saizon de chauffage, i elle exizte
= Aprés chague étape-clé de la vie du batiment (travaux imporlanis, réaménagement, réorganisation

des locaus..) dans le mais suivant la fin de Métape-clé, méme hors période de chauifage

Q>

+ Pigces gui font 'abjet de 'évaluation des moyens d'aération powr Fannée en cours e dans lesquelles une
vérification du bon fonclicnnement des ouvrants el des systémes de ventilation est réalisée en paralléla

+ [anz un échantillon représentatil de pigces a sélectionner en amaont par |'établizsement parmi -

a Chambres ;

o Salles de réunions ;

a Salles d'activité ou de vie ;

a Salles de restauration,
= Sont notamment exclus -

a Plateaux technigees équipés d'un traiternent d'air autonome (ZEM ou ZAC)

= Espaces servant aux circulations, sanitaires, logements de fonction ;

o Locaux technigues & cuisines

Avec quoi ?

# Un appareil fonctionnant sur le principe de la speciroméine d'absorption infrarcuge non dispersifl ou
d'une techrologie démontiant des performances équivalentes (ef. fiche cahier des charges des capleurs

da C0O,)

gaaes



https://www.cpias.fr/Outils/2026-Document-Cadrage-QAI.pdf
https://www.cpias.fr/Outils/2026-Fiche-technique-Campagne-mesure-CO2.pdf

g e i el e
ooy iy PR S A R

Un méme apparell peut &tre utilisé pour plusiturs locaux par rotation sur la périsde anruelle de tests chaizie par I Etablissement
gérdrales | La mesure deoit se faire sur le principe de lo lecture directe qui consiste en la survelllance de 'affichoge des valeurs sur ume dunie
d'eu maoirs 2 heures
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https://www.cpias.fr/Outils/2026-Cahier-des-charges-C02.xlsx

- G i Hecommandations PELIT S professionnels de sante
i -nu-l.m-l

des etablssements et services medico-sociaux

Equipements de protection individuelle lors de la prise en charge de resident
suspect/confirmé d’infection respiratoire aigué saisonniére (IRA)

Ventilation de la chambre inconnue ou nan conforme |ef. recomerandations SFIH 2024 pour |a prévention de |a transmission resparatoirs|
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¥ Surblouse imperméable manches langues of aiout de foblier 5 surblouse non imperméable

L'utilisation des equipements de protection individuelle doit &tre associée a une observance stricte de hygiéne des mains

Pl ]

P - EPY L s [P - L

R plﬂ I — Recommandations pour les professionnels de santeé
E I -pq.ﬂ.q. th i

des etablissements services medico-sociaux

Equipements de protection individuelle pour la prise en charge de résident
suspect/confirmé d’infection respiratoire aigué saisonniére (IRA)

Ventilation conforme de la chambre : taux de CO, < 1 300 ppm et apport d"air neuf par personne > 22 m*/hou 6,2 L/s

[cf. recommandations SFIH 2024 pour la prévention da la transmission respiratosne)

Pricautions Bespirataires

s Maoing réalisés Masgue & Masous Luneiies wlile [4 O G x Exemples

oA Nl Iﬂl'l’ll - o R Wklene

Dustribution des repas

9 X X ¥ 4 b4 ol i Mg aments,

Passage SQuIpE Of Nl
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Liewer, mise au fautewd, pesée
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| . X x X o b conatanies, retoumnement,
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mimrim - P I DD - Al

. Tollette du résident, change,

i~ ..-""- J.-:“*.. el _ ; Sy I-'llﬂ:'.].i,'-._ metire/Gter une prothese dentaire,
[ W ':\dl | l :3-11|I. | TW¥]  soins de bouche
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prélEsermienl ndsdapharyngd
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* Surblouse impermdable monches longuees et ajout de tabifer s surblouse non imperméable

L'utilisation des équipements de protection individuelle doit étre associée a une observance stricte de 'hygiéne des mains


https://antibioresistance.fr/images/PCI/ESMS%20-%20PREVENTION/PRIMO_Recommandations_EPI_gestion_IRA_ESMS.pdf
https://antibioresistance.fr/images/PCI/ESMS%20-%20PREVENTION/PRIMO_Recommandations_EPI_gestion_IRA_ESMS.pdf

s CPIAS lles de Guadeloupe: +

Centre dAppw pour ka Prévention des Infections Associées aux Soins

LU L | b o ol TS ihlre WAL T ol i L haAr b i LA TRE.

Développons nos competences par :

FOUR LES ANIMATEURS

L'escape game : " Le MNEMOTECH" "

aAMIEE AMNIMATEVA ERESENTATLICHN JEM LES FRISES EN 301N
| & l "
Medico-social

Objectifs pédagogiques

» Comprendre les nouvelles recommandations
> Intégrer les éléments a prendre en compte pour adapter les
précautions complémentaires respiratoires

» Adopter les bons masques en fonction des situations
D



https://www.cpiasilesdeguadeloupe.com/copie-de-escape-game-gale-2

PIAS QIW'Rvspi

Nouvelle-Aquitaine

Quelles précautions respiratoires appliquer ?

Qutil d"asde au choix des précautions complémentaires respiratoares, Séleclionnez vos criténes

Pathogene : , i . . .
Quelles précautions respiratoires appliquer

Virus Influenza (Grippe)

pour le pathogene Virus Influenza (Grippe) qui est de criticite A avec une
Ventilation de la piéce : ventilation non conforme ou inconnue et une exposition au risque modérée ?

Mon conforme ou IRConnue

Type de chambre
Modérée Chambre smdraduele avec cuverture possible de ferdtre, porte fermee
| L pudfeirvl Dorte Ll Masgued § ukige Mgl i Quilursd perRonng enbfe dard 8 Chaming R cela &5 COMPatitle veC SO 08 & 58 SMaabdn Chrigie.

Exposition au risque : 0

Sortied de la chambre
Lirfetésid B SD0CT NCEEilre (réalsatcen d'un exarmien (omplémeiaine indgpensable par expmple, an évrant Fanente ea prédends o autns patwenis).

| arricl P—

— Le patient porte un appaneil de protection respiratowre FEP2 (51l est en capaoté de le supporter et de respecter les contramntes ées au masquel. ou & dédaut un masgue 3 usage médical

lorsguil sort de la chambre.

EXposItion au rque v

Apparsl de protechon respargtose FFF2 avant I'entrée et rebné aprés la sortse de b chambere.

Faible = patient porte un masque OU contact e
Lirretisgrd @ sAncClermin] archdnisd.

Clasahcation des Procédunes Générant des Adrosols [PGA]

Modéree = contact direct > 15 mn avec patig

Yentilaticn de la chambee
Mbrwrrmirm i férduneslbafrent hodaens dé GV e fecyclags, Cu jeicde Migrilebramant® par uvistung ded Terdingd DOrte ferrrsks,

Forte = contact > 30 min en cas de ventilation “A hire o exempie. b HCSP recommande o odrer 15 minutes toufes les 2 hewres par ouveriune ces fendines. U coptver o CO; peut e utilisé pour diéfiner un planning o odration (durée ot
fréquence o ouverfure des fendfnegl
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LINGE DE LITERIE EN STRUCTURES
CPias SANITAIRES ET MEDICO-SOCIALES
Quels sont les dif ferents elements constitutifs de la literie 7

u IT s Surdimensionné PoUr recouvrir
DESSUS DE L e lintégralité de la literie

Alternatives

COUVERTURE e . Polaire + Couvre-it doubM polaire

« 100% polyester + Couelte en polyester ot

Drap plat en polycoto polyco = -
ap plat en n tan
DRAP DV DESSUS s Vailler & réaliser le pli draisance
“\j Drap demi-housse en jersey-coton Housse ':-'i“'-"'l"'”*'-'"'I . g Fliche rdalinbs par e groupe de traval inber-CPiss *Transiton Ecologigue en Sermd” - Version 1 (00052035
« Maille tricotée, plus légére, plus souple et Elastique AU PHed Gu i - ﬂ
— s Gain de temps (réfection du lit 3 1 personne) ~ . L.HGE DE L'TEH'E 'EH STHUCTUHEE

« MNirepassage ni calandrage ni pliage CPias
"? » Séchage en sécholr rotatif ([concept du “touwt séché”) 4 s'A H.TAl!Ei E T HEnlcﬂ" sn:lALEi‘

= Génératrice de plis et de surépaisseurs A risque = |In'existe pas de recommandations sur la fréquence idéale de réfection du lit. Les pratiques relévent
d'escarre chez les patients / résidents grabataires d'habitudes de service, qui peuvent &tre trds it érentes dun serioe & Vsutre, au Sen d'ung mdme siroecture )
ALEEE + [ncompatible avec les matelas de prévention des Alternatives o Le patient akté contaming ragedement tous les élements du bnge de it en contact direct avec 54 peau, par sa A r Et enir
BSCANes Aléses absorbantes & usage E:#:ﬂ flore microbienne. Le changement d'un éément isolé ou bes rotations déléments (ex : drap du dessus — -
» MNon nécessaire sile matelas est protégé par une """"I ";“‘ d’- haut if devenant drap du dessous) n'ont donc SUCun Sens sur ke plan de ka propreté microbiologigue. -
housse imperméable « La disponibilité des stocks de linge ne doit pas étre un critére dadaptation de la fréquence de réfection du lit. (.-._.J'r
o Leg dlbments de literie LouilléES doivent &tre changds au phes vite, indépendamment de la Tréquence de
PRAP DU DESSOUS e = Drap plat en polycoton ou drap housse en jersey-coton riifaction habiiuelie.
= Recouvert d'une housse intégrale en tissu enduit de polyur&thane ’ ; , . .
MATELAS e « Cette housse est imperméable, classée anti-feu M1, nettoyable par essuyage humid QU'E'"EE Fre quUences de refection a priori ?
doit étre changée si elle est abimée)
] F [ ] ] & r L4 ] L]
OREILLER e + Recouvert dune housse intégraleentissu | +a1E D' OREILLER e = Pol Patient ’ resident alite Patient ’ resident valide
enduit de polyuréthane idem matelas) = For laver toligtte au it ine gardant pas @ it en continu pendant L journie)
Au mieux tous les o o gl | fois [ semaine en ESSMS
jd“rs r 1 Privilégior la réfection du § le ou les journs) de réalisation de a ou des
cloucheis)
O Prégueisnci ajuside Hus 5 4 . 2 -
o SR SRS Wl 1a 2 fois [ semaine en sanitaire

Quels autres éléments sont a prendre en compte pour ajuster cette fréquence 7

Situation clinique du Nature des soins ou du service

F"ti"‘t f ﬁﬁd'“t = Soins techniques nécessitant un environnement de Sensation d'inconfort
+ Transpiration excessive soins maitrisé [cathéters centraux.. ) en lien avec a exprimiée par le
= Immunodépression typologie du service (soins intensifs, réanimation.. patient/résident ou pergue
+ Pathologhes cutanées infectieuses ou non ¢ Acte nwasif fintervention chinergicalo) e .
* Patient hyperalgiaue (réfection moins » Pratocole de service pav 36 profiacionnsl

tréquente dans ce cas)

Page 22
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Replay webinaire usage raisonne de I'eau en sante
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