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• Module complet sur l’hygiène des mains réalisé par Annaxelle, IDE en 

EHPAD dans le cadre de son D.U, en collaboration avec l’EMH :

• Quick audit 

• Quizz

• Escape game

• Défi « 5 minutes 5 temps 5 jours » de la mission PRIMO 

• Complément proposé par l’EMH sous forme de prélèvement de 
bijoux, faux ongles et DM partagés sur des géloses de laboratoire, 
mises en étuve au CH de Riom

• Retour de l’EMH sur site avec les résultats. 





UNE IDÉE GERME ( PAS DANS L’ÉTUVE…) 

« et si on proposait ce module partout ? Avec un 
questionnaire aux cadres et IDEC quelques semaines après la 
séquence de formation, pour voir si il y a un résultat sur le 0 
bijou, les faux-ongles, le vernis … » 

C’est parti !!

Nous mettons donc ce module en route  



LE MODULE 

• Rendez-vous sur place dans l’EMS 

• Explications de la démarche, de la maitrise de la circulation bactérienne 
dans le cadre de la lutte contre l’ATBR, du pourquoi de l’exigence de la 
tenue des mains …

• Prélèvements sur géloses qui se diversifient au fur et à mesure des 
participations : doigts ( hors HDM, après lavage, après FHA), ongles naturels 
et faux-ongles ou vernis ( hors HDM, après lavage, après FHA), bijoux, 
contenu des poches ( ciseaux, stylos, badges et clés, cigarettes 
électroniques, tablettes, téléphone du service ou personnel …), DM  
partagés ( brassard à tension, verticalisateur, thermomètre auriculaire, 
poignées de fauteuil roulant …) , tenues ( professionnelle, veste passe-couloir 
en différentes matières ..), professionnels de l’espace cuisine …

• Mise à l’étuve des géloses 48/72h

• Photographie des résultats et envoi à CDS ou IDEC 

• Restitution en diaporama aux équipes 

• Questionnaire d’efficacité 1 mois après la séquence (CDS/IDEC)





LE 
QUESTIONNAIRE 



LES RÉSULTATS 

• Un effet dépendant directement de l’investissement CDS / 
IDEC sur le moment et par la suite ( ICSHA) : 

• Explication de la démarche de l’établissement 

• Présence le jour des prélèvements

• Présence lors de la restitution 

• Multiplication des sessions selon les plannings 

• Maintien des efforts demandés 



EN SOMME …

• Même conclusion que pour toute formation par l’EMH …

• VAG

• Hygiène des mains et ICSHA 

• Port du tablier 

• Gestion des excreta 

• Bionettoyage 

• HBD
• Et autres …. 



L’EMH SÈME … 
MAIS NE GARANTIT PAS LA RÉCOLTE !  


