
Préserver la santé cutanée des mains du personnel de santé : 

un geste clé pour la sécurité du nouveau-né

Lénise M PARREIRA 

Médecin du Travail, En formation Allergologie
Praticien Hospitalier – CHU de Clermont-Ferrand
Service Santé au Travail, CRPPE, Médecine des Ecoles

lparreira@chu-clermontferrand.fr 8eme journée PRINN

Lyon, 2 Février 2026



Les mains, notre principal outil de travail!



La peau



La peau

• Plus grand organe du corps 
humain

• ~ 30% IDE-Réa épisode eczéma 
des mains sur l’année 
précédente [doi 10.1111/cod.14568]

• Influence la satisfaction et
productivité professionnelles, 
mais aussi les activités 
quotidiennes









Quel Emollient?

• Hypoallergénique, Sans parfums, Sans 
conservateurs

• Conditionnement adapté

• 1 au domicile, 1 dans au service?

• Confort application

• Texture qui vous plaise

• Céramides

• ...Celui que vous allez vouloir appliquer!



« Peau hydratée »

L'hydratation de la peau se réfère au processus d'augmentation 
de la teneur en eau des cellules de la peau, aidant à maintenir la 
douceur, l'élasticité et un éclat sain. Lorsque la peau est 
correctement hydratée, elle apparaît rebondie, lisse et résiliente 
— avec un éclat naturel qui signale une bonne santé de la peau

Au lieu d'hydrater la peau, les émollients sont 
utilisés pour l'adoucir et la lisser. 
Ils comblent les espaces entre les cellules 
cutanées, ce qui pourrait autrement donner à la 
peau un aspect rugueux, sec et squameux.

Eau + savon = dissolution de la couche grasse d’emollient





Dermocorticoïde

• Traitement de l’eczéma de contact

• Intensité forte à modéré

• Application 1x par jour, si rougeur, 
démangeaisons ou rugosités

• TTT 2 jours par semaine dans les cas 
d’eczéma des mains graves et récidivants



Gestes qui peuvent aider à renforcer la 
barrière cutanée:

Se laver les mains avec 
un nettoyant doux sans 

savon, de les rincer à 
l’eau tiède et de les 

sécher soigneusement

Se laver les mains avec 
un nettoyant doux sans 

savon, de les rincer à 
l’eau tiède et de les 

sécher soigneusement

Limiter le temps de 
travail en milieu humide

Limiter le temps de 
travail en milieu humide

Bien hydrater la peau 
régulièrement avec une 

crème émolliente

Bien hydrater la peau 
régulièrement avec une 

crème émolliente







Adapter la routine à l’état cutané





L’eczéma atopique touche certaines parties du corps plus que d'autres en 
fonction de l'âge. 

Dermatite irritative de contact dépend des caractéristiques irritantes des 
produits manipulés. 

Pour un eczéma allergique de contact, l'emplacement dépend du lieu de 
contact avec l'allergène, et donc de l'objet ou du produit qui a causé l'allergie.

Eczéma

Facteurs en faveur d’une dermatite d’origine professionnelle

Localisation des lésions
Temporalité des lésions
Produits manipulés
Métier/ Tâches



Professionnels 
de Santé

Professionnels 
de Santé

L’hygiène des 
mains

L’hygiène des 
mains

Utilisation de 
gants

Utilisation de 
gants

Facteurs de Risque
Pathologie cutanée chez le personnel soignant



Hygiène des mains



Hygiène des mains

• Savon

• Action mécanique

• Eau + Rinçage + SéchageLavageLavage

• Solution ou gel

• Alcool (>65%) (éthanol, 
propane1-ol, n-
propanol, propane1-2-
ol ou isopropanol)

• + humectant ajoutés

DésinfectionDésinfection

💪

⌛



Savon, savon doux

Eau + savon = dissolution de la couche grasse d’emollient



Pain surgras, syndet

Eau + savon = dissolution de la couche grasse d’emollient

Nom de contraction de « synthetic detergent »

Formulés sans savon

pH physiologique

Enrichi d'actifs nourrissants



Perturbateurs endocriniens?



Produits biocides, relevant du type de produits 1 (TP1)
Définis à l’Annexe V du Règlement UE 528/2012 2012 du parlement européen et du conseil du 22 mai 2012

« Règlement Biocides » ou « BPR »

+

Produit Hydro Alcoolique 
ni phénol, ni paraben, ni inhibiteurs endocriniens



Sécheresse cutanée?



Perception de sécheresse 

Eau et savon
Sécheresse ++ 

Capacité électrique = mesure de l’hydratation

SHA
Hydratation ++ 

😔

😊



Toxicité femme enceinte?
Alcool pour le nouveau-né?



Une fois sèches, 
les mains sont prêtes pour le soin

 Alcool

 Humidité dans les gants

 Pénétration d’humectants

30s



Pas le temps?



J Hosp Infect. 2024 Mar;145:210-217. doi: 10.1016/j.jhin.2024.01.007.

Service de soins intensifs néonatals et pédiatriques, Hôpital pour enfants Erasmus MC Sophia, Centre médical universitaire de Rotterdam, Rotterdam, Pays-Bas

Système « Feu tricolore pour incubateur »

Validation d'un système de retour visuel sur l'hygiène des mains pour améliorer le respect du 
temps de séchage des solutions hydroalcooliques dans une unité de soins intensifs néonataux

30s



C’est quoi 30s...???

= synchronisation de la fréquence cardiaque avec la fréquence respiratoire
= technique indirecte de réduction de la fréquence cardiaque

• en diminuant la production de cortisol (l'hormone du stress), la cohérence 
cardiaque apaise l'esprit et soulage les tensions.

Réduction du stress et de 
l'anxiété

• un sommeil réparateur est essentiel pour notre bien-être. La cohérence 
cardiaque favorise l'endormissement et réduit les réveils nocturnes.

Amélioration de la qualité du 
sommeil

• en renforçant le système immunitaire, la cohérence cardiaque aide à 
mieux résister aux maladies.

Renforcement du système 
immunitaire 

• en améliorant les fonctions cognitives, la cohérence cardiaque booste 
notre productivité et notre créativité.

Augmentation de la 
concentration et de la créativité

• en régulant la tension artérielle, la cohérence cardiaque contribue à 
prévenir les maladies cardiovasculaires.

Réduction de la pression 
artérielle

...le temps d’un exercice de Cohérence cardiaque?
30s



C’est quoi 30s...???

30s

Faisons ensemble un exercice de cohérence cardiaque:



Reflexe de succion?



Et si on pouvait trouver des solutions 
pour utiliser le SHA avant d’effectuer 
certaines tâches?

Reflexe de succion  Résidus de SHA

Trouver des solutions « créatives » pour surmonter les difficultés pratiques.
Par exemple:



Microbiome cutané



Microbiome cutané
Non perturbé par le SHA



Professionnels 
de Santé

Professionnels 
de Santé

L’hygiène des 
mains

L’hygiène des 
mains

Utilisation de 
gants

Utilisation de 
gants

Facteurs de Risque
Pathologie cutanée chez le personnel soignant



Equipements de 
Protection Individuelle

Protection 
(biologique, chimique, 

coupures,...)

Facteur de risque 
(allergie, irritation, 

macération, 
déformation,...)

😍 😬



...Gants...!



Gants

• Différents types, différentes compositions (Nitrile, vinyle, latex)

• Porter des gants si nécessaire

• Non poudrés

• Mains bien sèches avant utilisation

• Dans certain métiers, sous-gants en coton (macération,  confort)



Eczéma de contact allergique aux gants
Souvent, l’éczema se manifeste au moment de l’application du SHA, (parce que l’alcool ça 
« brûle »), mais sa cause est: réaction allergique aux gants.

Si les symptômes persistent, il est important de d’en parler avec votre médecin du 
travail, afin de pouvoir faire des tests diagnostics, identifier les gants « coupables » et 
avoir une ordonnance pour d’autres gants sans cette substance auquel il y a une allergie.

Dermatites de contact aux équipements de protection. MN Crépy. 
https://www.inrs.fr/dam/inrs/CataloguePapier/DMT/TI-TA-81.pdf



« La dermatite irritative fait le 
lit de la dermatite allergique »

« On ne nettoie pas ses mains 
comme on nettoie une poêle »



CRPPEs AuRA

• Centre Régionaux de Pathologies 
Professionnelles et Environnementales

• En lien avec les Services de Santé au Travail du 
Personnel Hospitalier des CHU

• Adressage par médecin (traitant ou du travail)

• Consultations par médecin spécialiste
• Etude des expositions professionnelles

• Tests d’allergie cutanée (pricks et patchs)

• Avis de imputabilité (maladie professionnelle) 
et avis de compatibilité avec le métier/ poste

Lénise M PARREIRA 
CRPPE Clermont-Ferrand
lparreira@chu-clermontferrand.fr



Messages clés
SHA +++SHA +++

Emollients +++Emollients +++

Séchage non abrasif des mainsSéchage non abrasif des mains

Adapter la routineAdapter la routine

Avis médicalAvis médical
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