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Présentation

 DE en 1998

 Mission courte en médécine, urgence interim, 3 

mois à Mayotte

 14 mois d’IDE en humanitaire

 8 ans de réanimation

 17 IDE hygiéniste

 Depuis 11 mois IDE en psychiatrie 



Au début pour moi l'hygiène c'était :



Histoire - Chronologie

 4 enfants: 2 par voie basse , 2 par césarienne

 1ère césarienne en 2008 sur souffrance fœtal, pas 

encore hygiéniste.  1 mois après la césarienne, 

température à 39°, courbature +++. Appel du 

médecin puis sans amélioration amenée  aux 

urgences: endométrite à strepto A

 2ème césarienne en 2016 sur éclampsie, hygiéniste 

depuis 8 ans. Bébé prématuré, hématome de paroi



1ère césarienne

 Angoisse de séparation avec le bébé

 Mise en PCH au bout d’un couloir

 Isolement

 Pas de conseil

Vision de la 

maman
Vision de l’ IDE 

hygiéniste



2ème césarienne

Fatigue

Solitude

Gestion hématome/ bébé préma/ vie de 

famille 

Vision de la 

maman

Vision de l’IDE 

hygiéniste



Conclusion

 On est une femme/mère avant tout

 Le rôle de l’hygiéniste : 

 auprès des patients, famille( PCH, conseil, HDM)

Des équipes


