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Accompagner son équipe 
dans la gestion du risque infectieux

• Nouvelles approches pédagogiques

Chambre 
des erreurs

Simulation
Vidéo Quizz 

Affiches

Serious Game….

Un choix d’outils et de supports

Les Hygieners



Escape 
Game

▪ Prendre 
plaisir

▪ Trouver un 
intérêt

▪ Être dans 
l’action 

▪ Challenge, défi

Ecoute unique = la moins 
propice à l’apprentissage

▪ Faire du lien



Les principes à respecter 

Présentation du Dr Sandrine CANOUET 4

• Viser le renforcement des connaissances et des compétences de chacun
(rechercher des informations fiables, les mettre en perspectives, interagir avec les
autres de manière constructive…)

Un Escape Game 
qu’est-ce que c’est ?

• Jeu immersif d’un groupe de 
plusieurs personne 

• Dans un espace fermé dont 
l’univers a été aménagé selon le 
thème prédéfini

• Objectif des joueurs : sortir de cet 
espace dans un délai imparti en 
résolvant des énigmes de façon 
ludique à partir d’indices 
dissimulés

• Démontrer l’intérêt de 

la vaccination 

antigrippale

• Mobiliser les 

professionnels 

• Disposer d’un outil « 

clé-en-main »



Enfermés dans 
un local  pour 
résoudre des 

énigmes

Délai restreint

(30 mn à 1h)

Un groupe 
de 4 à 5 

personnes

Cadenas
Codes

Matériel spécifique 
(ballon, valise, clés, PC…)

• Un Décorum

• Une Ambiance



Accompagnateur
Respectueux du 

temps et du déroulé 
du jeu



Choix de la thématique, 
de la place de la 

séquence pédagogique 
et des outils

Promotion 
des 

mesures de 
prévention

Tous les 
secteurs 
de soins 
possibles

Bundle 
d’actions



Pour me lancer, J’ai besoin de quoi ?

1- Télécharger les outils

8

2- Trouver le lieu, préparer les accessoires

3- Constituer des groupes 

CM

https://cpias-occitanie.fr/outils-cpias-occitanie/escape-game-depasser-lhesitation-vaccinale/
https://cpias-occitanie.fr/outils-cpias-occitanie/escape-game-depasser-lhesitation-vaccinale/


Et, le jour J :

30 min

5 min

25 min



Cas groupés 
de rougeole / 
cas de grippe

SSP / Journée 
HDM / 

campagne 
vaccinal

Locaux 
pérennes

Réunion 
correspondants 

Scénario 
« catastrophe »  
« accrocheur »

Référentiels SF2H, 
Ministère, CPias, 

établissement

Anticiper 
l’information 
et rappels ++

Test ++ pour 
réajuster



Transposé à l’escape game, il se traduit de la façon suivante :



Démarche et messages de prévention 

1 
scénario

Finalité

Locaux 
AccessoiresOutils



Démarche et messages de prévention 

1 
scénario

Finalité

Locaux 
AccessoiresOutils

Fils d’un résident non 
vacciné 

Résident non immunisé 
contracte la grippe 

Résident récemment 
vacciné



Quel contenu? = 4 Messages de prévention 

Enigme 1 Enigme 2

Enigme 4Enigme 3

Savoir identifier les bonnes sources d’information Pourquoi le vaccin est-il efficace ?

Mesurer le principe d’innocuité du vaccin

Quels bénéfices individuels et collectifs?



BRIEFING



Immersion

• C’est parti pour 30 mn !!

• Plusieurs énigmes possibles = diffuser les messages de prévention à 
reprendre lors du débriefing

• Le modérateur accompagne et reste un facilitateur



Message : Les bonnes sources d’information



Message : Efficacité du vaccin



Message : Innocuité du vaccin



Message : bénéfices individuels et collectifs

Message : FINAL



Débriefing



Promouvoir la vaccination par l’Escape Game



62%
19%

13%
6%

Mise en place de l'escape game

Lors de votre campagne de
vaccination hivernale

Lors de la Sécurité des Patients

Du 10 octobre au 24 novembre
2023

Autre

29%

57%

3%
11%

Organisation des sessions

1 journée en continue

Plusieurs jours avec un créneau horaire
bien définie

1 créneau avec 1 groupe test (pour
permettre les réajustements)

Autre

69%

16%

15%

Evaluation des sessions

Oui (avec la fiche proposée dans le
guide méthodologique)

Oui avec un autre support

Non

Quel type d’évaluation?



Quels résultats sur 1 année? 



Quels résultats sur 1 année? 



Quels résultats sur 1 année? 



Quels résultats sur 1 année? 



Quels résultats sur 1 année? 

23%

77%

Evaluation de la progression du nombre de vaccinés 
après l'animation

Oui Non

« quelques professionnels qui se sont fait vacciner alors que ce n'était pas dans leur habitude »

« 52 professionnels vaccinés soit 5 de plus que l'année précédente »

« pas de chiffres mais des intentions de vaccination déclarées »



Quelques retours de professionnels ?

« Merci pour ce formidable outil « clés en main ». Expérience très innovante pour 
les salariés qui ont beaucoup apprécié l'aspect ludique et pluridisciplinaire de 
cette campagne de sensibilisation . » 

« Le niveau de satisfaction de 8 en moyenne vient du fait que certains 
professionnels antivax n'ont pas aimé le thème. Mais le jeu, lui, a été très 
apprécié ! »

29

« Nous avons modifié le jeu pour pouvoir 
l'adapter aux EHPAD et faire passer un 
maximum de professionnels, et surtout 
que ce soit plus rapide: Une table par 
énigme, un code à trouver par table pour 
ouvrir une boite et récupérer une forme. »



ÉQUIPE EOH SOLEIL CERDAN - SENSÉVIA

Escape Room: (CPIAS Occitanie)
Sur deux jours

5 créneaux par jour d’une ½ heure
Tout corps de métiers mélangés

32 participants
1 groupe gagnant avec cadeau!

Inscription à une tombola pour chaque personne vaccinée
3 tirages au sort (panier gourmand)

43 professionnels vaccinés (contre 39 en 2024)
32 patients vaccinés

Retour d’expérience 2024 / 2025



• Escape Game très apprécié : 9.1/ 10. 

• 75 % des participants pensent que cela peut faire changer le regard des 

professionnels sur la vaccination (24 % oui et 53 % en grande partie) !



L’intérêt est continu….



Merci de votre attention


