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Journée gratuite sur inscription / repas offert
httpsi//cpias-ara-apps.chu-lyon.fr/riph ara/

Thématiques de la journée

Collaboration : la clé du succés ?

Bacillus : Késako et REX

Revue de presse:
moyens de communications

DASRI : t'es tri ou t'es pas tri ?

04 78 86 49 49 }‘@( cpias-ara@chu-lyon .fr

- Limiter I"hésitation vaccinale
par I'Escape Game

Hervé Vergnes
Cadre de santé IDE Hygiéniste

CPias Occitanie



Chambre
des erreurs

Simulation

Vidéo Quizz
Affiches

Serious Game....

Bouclier
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Les principes a respecter

* Viser le renforcement des connaissances et des compétences de chacun
(rechercher des informations fiables, les mettre en perspectives, interagir avec les
autres de maniere constructive...)

Un Escape Game

gu’est-ce que c’est ?
e Jeu immersif d’'un groupe de
plusieurs personne
Dans un espace fermé dont
I'univers a été ameénagé selon le

ESCARE EnmE‘},’f}&

OERASSER
L'HESITATION UACCINALE _

Démontrer I'intérét de
la vaccination
antigrippale

theme prédéfini

Objectif des joueurs : sortir de cet
espace dans un délai imparti en
résolvant des énigmes de facon
ludique a partir d’indices
dissimulés

Mobiliser les
professionnels
Disposer d’un outil «
clé-en-main »

GUIOE
METHOOOLOGIOUE




Cadenas
Codes

Un groupe Matériel spécifique
ded4as (ballon, valise, clés, PC...)
personnes

Délai restreint
(30 mn a 1h)
Enfermés dans

un local pour
résoudre des

e Un Décorum
e Une Ambiance

énigmes




ques mots <7
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L Escape Game en que.
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Accompagnateur

Respectueux du
temps et du déroulé
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Choix de la thématique,
de la place de la
séquence pédagogique
et des outils
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Pour me lancer, J'ai besoin de quoi ?

1- Télécharger les outils

cp.?:‘s

Occitanie

QCutils CPIAS Occitanie

Animation - Forrmation
Campagnes / outiis nationaux et re!

Survelllance et évaluation en région

Alerte et signalement

2- Trouver le lieu, préparer les accessoires

3- Constituer des groupes

Mise en place du jeu

Mettre sur |a table

Atficher sur les murs

Cacher dans la piece

(sous les chaises/tables, dans un sac,
une etagere, derritre une affiche.)

&
Cacher dans la cache n'1
(Pochette document vy

Cacher dans la cache n'2
(Sac & dos, valise.)

o
Cacher dans la cache h 3
(Trousse, trousse de teilettes, pochettes,)

le scénario

l'gchelle du temps
V'agfiche professionnels de santé et vaccination (enigme )
les affiches "décorum” : article de la dépiche et planisphere

le classeur Znfo/ Intox

les 8 cartes &nergies

Quelques cartes sécurite routiere | vaccination (enigme 2)
la cache numéro 1

la cache numéro 2

la forme rectangle
les dernieres cartes sécurite routiere/vaccination
le dossier innocuite

la forme triangle

les mots flechés

la moitie du transcripteur
lacache n'}

la forme ronde
la lampe UV

Cacher dans le ballon gontle 12 forme ceeur



https://cpias-occitanie.fr/outils-cpias-occitanie/escape-game-depasser-lhesitation-vaccinale/
https://cpias-occitanie.fr/outils-cpias-occitanie/escape-game-depasser-lhesitation-vaccinale/

Et, le jour

pN

Identifier les bonnes sources
d’information
Enigme : recherche dons le closseur les
griicies et trouver le code g partir des 4
cartes Energie

HIFFEI des rigles par e ]
mli‘tre diu jeu

rf LU

Briefing et entree dans

Enigme - réecuperer des cartes o appareilier

Efficacité du vaccin,

- 4 sur prévention routisre

- 4 sur Fefficacité voccinale

-

Enigme - dossier # innocuité 2 compose de &
fiches potients troudes permettant de
retrouve < chiffres

Lo

)

la pigce
______________ 1
P ~ S a I
ol L J
Y4 ™
Innocuité du vaccin Bénéfice individuel / collectif

Enigme - resoudre I grille de mots croises en
s'oppuyant de laffiche vaccinotion. Certaines
lettres renvoient @ un spmbole. Les symboles
rassembles donnent e mot & cosur ¥

Lo

P PR ——

Message final :
Scientio est quod hoesitans in agendo vertit
Le savoir est ce qui transforme Phésitation en action

¥
[ Débriefing

e

remise de documents,
evalustion




Cas groupés
de rougeole /
cas de grippe

Locaux
pérennes

Réunion
correspondants

SSP / Journée
HDM /
campagne
vaccinal

Scénario
« catastrophe »
« accrocheur »

Référentiels SF2H,
Ministere, CPias,
établissement

Anticiper
Test ++ pour I'information
réajuster et rappels ++




Description des sessions et séances de simulation

Briefing 1000 > Déroulement duscénario L Débriefing

Transposé a I'escape game, il se traduit de la facon suivante :

Le format de 'Escape Game : Il se décompose en 3 temps :
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5 / ! / i
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Locaux
Accessoires




Résident récemment
vacciné

Résident non immunisé
contracte la grippe

Fils d’un résident non
vacciné

EVALUEZ
L'ESCARE GRIME

Scénario
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ESCHRE GRME ﬁ

DEPASSER
L'HESITATION URCCINALE

1
scénario

Outils

Locaux
Accessoires




Savoir identifier les bonnes sources d’information Pourquoi le vaccin est-il efficace ?

¥ - Plus il y a de grippe plus Il y a de surinfections
DOSS'IQV bactériennes et de prescriptions ATE, plus
3 Fantiblorésistance augments

Into / Intox

mmmbm

Informations et classez les |
;oum croissant d'énergie tq
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BRIEFING
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lmmersion

e C’est parti pour 30 mn !!

* Plusieurs énigmes possibles = diffuser les messages de prévention a
reprendre lors du débriefing

* Le modérateur accompagne et reste un facilitateur



Identifier les bonnes sources

s | VI€@SSAgE : Les bonnes sources d’'information

« Infos Intox » les articles et trouver
le code a partir des 4 cartes Energie

- ) J
CARTE D'ENERGIE CARTE D'ENERGIE
9 @
S NS

CARTE D'ENERGIE
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Les 4 articles web

"+ Echelle temporelle f

=
T




Efficocité du waccin,

Frnigne  (ACUDSRT S CTes &

appavetter !
4 prdershion oty
£ s Mefhcocite vaccingle

Message : Efficacité du vaccin

Ces cartes tu associeras. Puis, la date de la 1ére fabrication

du vaccin anti-grippal francais tu découvriras et le cadenas . ¢

s'ouvrira!

Plus il y & daccident, Plur 4 y n de grigge plus Il y o €o surinfections
plus fes assurances augmentent H bactirmnnms vt du prescrptions ATHL sus

Plus il y mde trafic

.
' PRus e dague daccidont augments
.

Différentes souches virases grippales cirosfent
chague année Quil exposent
» wne vévéritd variatile

Phas bt passagors sont Iragiies plea les

B ranseguenm Fun actitdees sant gramdes | §

Chiffres & retrouver

Four cette opération
ag=a
Chaisissez Fune des
2 propositions en
fonction du niveau

des participants

Chiffres 3 retrouver
a/a=1

ol

Date lere
fabrication




Efficocité du waccin,
Enigme | (S UpAT S CoeTes &
appavetler !

e Message : Innocuité du vaccin

< Fiche n°1 e campagne
&

—
Fiche n°2 . Fiche n°3 Fiche n°4
2 g\PPe
‘“ce‘“te de's:‘:‘dfeo Pas n
q\"“ ‘a“‘ c‘“at\on\ Mme Doutedetout féte ceite arnte ses &5 arv e uriil e _Mr Pasdebol rend visite & son médecin qui fa
“va& recevolr son b Ehe e adpuvants vacciné 8 jours uparavant, Pour fui, cest sir cest ce
. disents dand s vaecin, i vaccin qui lul a filé 1a grippe..,

\mws"b‘e‘ 1”

 Le vacein utilisé chez les adultes est fabriqué & partir
@ﬁm virales, Il $'agit de virus fragmenté donc

-« lin'y a pas besoin d'adjuvant dans le
vaccin de la grippe. »

50

’ . b sl ikl S
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3 de la future maman va égalemers proteger Nesfant A
Bere curant le rivam o § e be phy Iragsle e pendan fesquets i ne

Il ne peut donc pas provoquer la grippe.




Efficacité du waccin,
Enigme | (FCUPAPT S (0TS
Sppavettier !

=== | Message : bénéfices individuels et collectifs

Professionnel de santd
Vaccination grippe ot Covid-19
- (X |




[ Débriefing ]

) f Y Débriefing

SeMsLEd

L'MESITATION URCOMNRLE |

Les 4 Messages essentiels >
4 Bénéfice
I Innoculté 1 Individuel
y r , et collectif
Les
bonnes
—— n«mfos
Bravo vous aves réussl 3 akdar Erlc A M tomps pour qu'll faire o
choix de la vaccination et pro )0 pére | E1 vous ol en étes vous ?

Escape Game pour dépasser I’hésitation
vaccinale antigrippale : que retenir ?

Les
bonnes
infos

A
4 | ité
A < s et collectif
Efficacite

Bénéfice
individuel

Repérer et Eviter les fake-news ! difficile de juger de Mexactitude des informations sur internet

et les réseaux sociaux... Qui est & I'origl

des s daticas ? OU les

Informations exactes ?

Bénéfices pour soi et les autres | La vaccination me protége et participe & la peotection de mon
entourage familial et des patients/résidents dont je m'occupe. Une couverture vaccinale dlevée
en milieu de soins réduit les risques d'infection pour les patients, leurs familles et le personnel |

a. Car le vaccin antigrippal est efficace : un délai d'action rapide aprés la vaccination, un
vaccin adapté aux souches circulantes et qui permet de diminuer le risque d'infection

grippale ou tout au moins de formes séve

récours aux antibiotiques

pour les per les plus fragiles et le

b. Car l'innocuité du vaccin est démontrée - | vaccin est inactivé, sans adjuvant et Jes effets
secondaires qu'il entraine sont 12 plupart du temps bénins. Les campagnes de vaccination
se pratiquent depuis plus de 50 ans avec un rapport bénéfice / risque trés largement en

faveur du vaccin puisqu'il est méme rec

dé pour les 1

Il est temps pour tol de
faire un petit pas, en
donnant ton bras?

Si tu es convaincu de
I'importance et de
'intérét de ce petit
geste, alors deviens toi
aussi un ambassadeur de
|la vaccination

CPias Occitane — MAJ septembre



Promouvoir la vaccination par |'Escape Game




Evaluation des sessions

B Oui (avec la fiche proposée dans le
guide méthodologique)

B Oui avec un autre support

Mise en place de I'escape game

® Non

M Lors de votre campagne de
vaccination hivernale

M Lors de la Sécurité des Patients

 Du 10 octobre au 24 novembre
2023

Organisation des sessions

Autre

B 1 journée en continue

M Plusieurs jours avec un créneau horaire
bien définie

M 1 créneau avec 1 groupe test (pour
permettre les réajustements)

Autre




Satisfaction ++
Contenu adapté complet suffisant

|

26 structures mais + de
1300 participants, sanitaire
et MS




Satisfaction ++
Contenu adapté complet suffisant

|

26 structures mais + de
1300 participants, sanitaire
et MS




Satisfaction ++
Contenu adapté complet suffisant

26 structures mais + de
1300 participants, sanitaire
et MS




Satisfaction ++
Contenu adapté complet suffisant

26 structures mais + de
1300 participants, sanitaire
et MS




Evaluation de la progression du nombre de vaccinés
apres l'animation

E Oui mNon

« quelgues professionnels qui se sont fait vacciner alors gue ce n était pas dans lear habitude »

« 52 professionnels vaceinés soit 5 de plus que | année précédente »
« pas de chiffres mais des intentions de vaccination déclarées »




Quelques retours de professionnels ?

« Merci pour ce formidable outil « clés en main ». Expérience trés innovante pour
les salariés qui ont beaucoup apprécié l'aspect ludique et pluridisciplinaire de
cette campagne de sensibilisation . »

, « Le niveau de satisfaction de 8 en moyenne vient du fait que certains
. professionnels antivax n'ont pas aimé le theme. Mais le jeu, lui, a été trés
. apprécié ! »

« Nous avons modifié le jeu pour pouvoir
I'adapter aux EHPAD et faire passer un
maximum de professionnels, et surtout
81| que ce soit plus rapide: Une table par
énigme, un code a trouver par table pour
ouvrir une boite et récupérer une forme. »




Retour d’expérience 2024 / 2025

CLINIQ

EQUIPE EOH SOLEIL CERDAN - SENSEVIA

Escape Room: (CPIAS Occitanie)
Sur deux jours
5 créneaux par jour d’une % heure
Tout corps de métiers mélangés
\ 32 participants
1 groupe gagnant avec cadeau!

ISONNIER

1T WANTS TO ESCARE

ETABLISSEMENT DE SOINS MEDICAUX ET
DE READAPTATION

Qui seront |eS
challengers?
fenel veu

Vene: veut instrire avet
Carine ou Andrela

Inscription a une tombola pour chaque personne vaccinée
3 tirages au sort (panier gourmand)

e e & 43 professionnels vaccinés (contre 39 en 2024)

T ’ 32 patients vaccinés




‘ E DU 4 AU 7 JUIN 2024

£ NATIONAL AL SUD DE FRANCE ARENA
2 SANTE AU TRAV
ECINE ET SAR MONTPELLIER

aw CONGR

ED

DE

* Escape Game trés apprécié : 9.1/ 10.

* 75 % des participants pensent que cela peut faire changer le regard des
professionnels sur la vaccination (24 % oui et 53 % en grande partie) !




l'intérét est continu....

Site internet 62 000 connexions

www.cpias-occitanie.fr 151 000 pages vues

Les outiis ies pius vus

Dépasser I’hésitation
vaccinale par 'Escape Game

3 892 vues
0
| (1037 en 2024) | T28%

Les fiches réflexes

3 064 vues
0
(1168 en 2024) | ¥38%

Les Hygieners (jeu plateau)

2 859 vues
+39%
(1 139 en 2024) ?
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Merci de votre attention



