
L’apport de l’IA 
pour l’hygiéniste

Dr Philippe Carenco
Médecin hygiéniste

Praticien hospitalier honoraire 
CHU Nice – CPIAS PACA



Le matériel 
(Hardware)

L’ordinateur (ou tout autre appareil qui en possède les 
propriétés)

• Mémoire
• Calcul

Les centres de données numériques (Data Center)

Les outils et voies de communication

• Les serveurs, les proxi = nœuds de communication. Conservent une 
part des échanges

• Les cables : optiques et sous marins – 90% de l’Internet (10% le 
satellite)

• La sécurité des communications : chiffrement toujours cassable 

Votre cerveau

• Mémoire chez le vivant :
• rôle de l’empreinte émotionnelle lors de l’encodage
• Dégradation de l’information et durée limitée

• Calculs : mécanisme intime inconnu, nombreuses structures 
impliquées



Ordinateur : 
la mémoire

• Bit (binary digit = chiffre binaire)
• Unité élémentaire de mémoire 
• composant fonctionnant 

comme un condensateur. 
Chargé, le bit vaut 1. 
Déchargé, il vaut 0. 

• 8 bits forment un octet.

• Capacité de mémoire 
• Se mesure en multiples 

d’octets. 
• Séparés d’un facteur 1000 : 

Kilo, Méga, Giga, Tera, Penta, 
exa, zetta (1021 octets). 

• La production annuelle 
mondiale se compte en 
centaines de zettaoctets



Ordinateur : 
le calcul

• Codage des nombres en mode binaire

• Chaque calcul est décomposé en milliers d'opérations très simples 
effectuées à plusieurs milliards par seconde dans le microprocesseur



Data center 
(Centre de 

données 
numériques)

Gigantesque volume de mémoire (chiffres non publiés)

Plusieurs centaines de milliers de microprocesseurs 
(puces)

• Électricité : une ville de 100 000 hbts
• Tous les data center des USA = 4,5% de la consommation électrique du pays
• Eau : plusieurs milliers de mètres cubes par jour et par data center

Besoins en électricité, et en eau pour refroidir les matériels

• Délocalisation vers les pays moins exigeants mais plus vulnérables : 
Mexique, zone désertique (source d’eau fossile)

• Réponse au besoin énergétique en cours : minicentrale nucléaire et 
technologie éprouvée  (uranium) ou innovante (thorium)

Doublement des débits et capacités mondiales d’ici 2028



Data center Ohio Central  de Google



Que trouve-t-on 
dans les Data 
Center d’IA ?

Sont collectés Ne sont pas collectés

Toute page internet accessible librement Sites d’accès réservé

Articles scientifiques en open access Articles scientifiques d’accès payant

TOUT ce qui se trouve dans les applis 
propriété du gestionnaire du data center 
(messagerie, réseaux sociaux, …)

Données issues de serveurs sécurisés 
(banque, armée, administration, centre 
de donnée de santé,  etc..)

Toute donnée issue de capteurs d’accès 
libre (webcam, réseaux techniques 
divers, données météos partagées)

Données des systèmes d’information 
privés à caractère commercial (sauf 
ceux du gestionnaire du data center)

Toutes les mesures des capteurs ou 
instruments scientifiques en accès libre

Systèmes d’information privé sans 
accès au réseau internet (sauf 
convention)

Toute donnée numérique en open access

Selon convention avec les propriétaires 
des droits : toute création artistique 
numérique ou numérisée (littérature, 
films, musique, peinture), toute création 
audiovisuelle (TV, radio…)

TOUT CE QUE PRODUIT L’IA (SUR 
DEMANDE OU SANS)



preencoded.png

Brève Histoire de 
l'Intelligence Artificielle

1 1950 - Test de Turing

Au cours d’une discussion, l’homme peut-il deviner qu’il fait face à une machine ?

2 1980s - Systèmes Experts

Premiers systèmes d'aide au diagnostic medical

Moteur d’inférence : ensemble de règles que l’on apprend à la machine

3 2010s - Deep Learning

Auto-apprentissage

4 2020s - IA Générative
Émergence des IA conversationnelles et d'assistance

Hiver de l’IA

depuis 2000, Constitution des Big Data, Data Mining, Machine learning 
Réseaux de neurons, apprentissage par l’erreur

Croissance exponentielle des performances

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Génération de diapos 
par IA

• Texte écrit manuellement 
• Transmis à la dernière IA (hier) 

GLM 4.5 ( = Z.ai)
• Résultat en format HTLM 
• Reproduit diapos suivantes















Comment 
s’adresser à l’IA

Ecrire sa demande : le Prompt

Lui parler comme à un enfant de six ans : phrases 
courtes, style narratif, positif, direct. Etre précis

Structurer le prompt : la règle RCT

• Indiquer le Rôle que joue le demandeur ou l’IA (je suis professionnel de 
santé, je suis expert en chirurgie cardiaque)

• Décrire le Contexte (contexte hospitalier, bloc opératoire
• Indique la Tâche à effectuer avec le plus de détail possible (construit un 

tableau, rédige une lettre, réalise une umage…) 

Encadrer la réponse : ton professionnel, objectif, 
recherche approfondie, dimensionner le document 
demandé..
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Types d'IA et Leurs 
Capacités

IA de Vision

Analyse d'images médicales, 

détection d'anomalies, 

reconnaissance de patterns visuels 

visuels pour le diagnostic et la 

surveillance

IA Prédictive

Anticipation des risques infectieux, 

infectieux, prédiction d'épidémies 

d'épidémies nosocomiales, 

optimisation des protocoles 

préventifs

IA Conversationnelle

Assistants virtuels pour formation, chatbots d'information, aide à la décision 

clinique en temps réel

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
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Récapitulatif des Capacités par Type d'IA

Type d'IA Capacités Principales Applications en Hygiène

Vision Artificielle Reconnaissance d'images, détection 

d'anomalies

Contrôle qualité des surfaces, détection de 

de contamination

IA Prédictive Analyse de tendances, prévision de 

risques

Anticipation d'épidémies, optimisation des 

ressources

Traitement du Langage Compréhension textuelle, génération de 

contenu

Analyse de rapports, rédaction de protocoles

Apprentissage Automatique Pattern recognition, amélioration 

continue

Personnalisation des protocoles, optimisation 

des procédures

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
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Exemples Concrets d'Applications

Surveillance de l'Hygiène des Mains

Capteurs intelligents détectant automatiquement la 

compliance aux protocoles de lavage des mains et 

génération de rapports en temps réel

Détection Précoce d'Infections

Algorithmes analysant les données cliniques pour 

identifier les premiers signes d'infections 

nosocomiales et déclencher les alertes

Robots de Désinfection UV

Robots autonomes utilisant l'IA pour optimiser les 

parcours de désinfection et garantir une couverture 

complète des surfaces

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Critère \ Outil ChatGPT-
5

Claude 
Sonnet 4

Perplexit
y Pro

DeepSee
k (R1)

Google 
Gemini

Gamma Canva GLM 4.5 Grok 3 
(xAI)

Copilot 
(Microso

ft)

Gestion des textes (analyse, 
synthèse, PDF/longs contextes)

A A B B A- C B B B A-

Rédaction de textes (style, 
cohérence, consignes)

A A B B A- C+ B B B A-

Gestion des présentations
(génération/édition de diapos)

B B D D B+ A A D D A

Gestion des images 
(génération/édition/vision)

A- C+ D C A C A C+ C B+

Recherche sur le net (navigation, 
citations, fraîcheur)

B B A C A- D D C A- A-

Commentaire Excellent 
rédacteur 

polyvalent; 
idéal pour 

protocoles.

Raisonneme
nt clair; 

synthèses 
fiables et 
nuancées.

Recherche 
web 

sourcée; 
parfaite

pour veille
réglementai

re.

Fort en 
raisonneme

nt/code; 
bureautique 

limitée.

Multimodal 
intégré
Google; 

utile pour 
présentatio

ns.

Diapos 
propres et 

rapides; 
peu 

d’annexes.

Visuels/prés
entations 
rapides; 

rédaction 
correcte.

Bon 
généraliste; 
écosystème 

moins 
mature ici.

Infos temps 
réel; moins 

orienté 
bureautique

.

Excellent 
dans Office; 

diapos et 
Word 

efficaces.

Evaluation Chat GPT

Comparatif des domaines de performance de diverses IA – généré par Chat GPT

Prompt : Je suis médecin dans le domaine de l'hygiène hospitalière. Je dois faire une présentation sur l'intérêt de l'IA pour les hygiénistes. Fais un tableau comparatif entre les 
IA suivantes [liste]. Mets les IA en colonne. En ligne, évalue par une note de A (le mieux) à E (le pire) pour chacune l'efficacité pour gestion des textes, gestion des 
présentations, gestion des images, recherche sur le net, rédaction de textes. Cherche profondément pour élaborer ce tableau



Etiquette 

Dans les rendus : toujours 
signaler l’aide de l’IA

Dans un article scientifique : 
annexer les prompts, citer l’IA 
dans les sources



Limites des IA

Hallucinations 

• erreurs et inventions de l’IA
• Facilitées par un prompt trop vague

Pas de confidentialité des 
données
• Ne confiez pas vos secrets à l’IA



Exemple 
d’hallucination sur 
une image générée

Trouvée sur Tik Tok

Non signalée par l’auteur de 
la vidéo



Donner un chiffre entre 1 
et 50 : Le chiffre 27 obtient 
5 réponses sur 10



2023

Générateurs 
d’images

2023 2025

Nano Banana
Gemini 2.5



Notebook LM
L’outil indispensable

• Générateur de CR de réunion 
(visios, enregistrements)

• Produit des podcasts pertinents

• Résume les textes et 
documents

• Synthétise les textes et 
réunions



Articles scientifiques

• IA bon imageur
• Données d’entrée : la 

bibliographie
• Elle-même en partie 

générée par des IA 
associées

• La génération du texte est 
encore de mauvaise 
qualité (style, répétitions, 
lourdeurs)



Etudes Générateur de tableaux 
structurés



Revue de bibliographie

• Plusieurs IA combinées
• Colonnes du tableau fixées dans le prompt







Conclusion 
l’Age d’or de l’IA

Le terme « Intelligence » est vendeur 
mais mal choisi

Secteur en extrême évolutivité  
(rythme hebdomadaire)

Impacts sociétaux et 
environnementaux potentiels majeurs

Multiples applications dans le travail 
au quotidien

Booster de productivité



Attention ! 
Ne pas 
glisser de 
l’IA à L’IAS

Généré par Google AI Studio, 26 09 2025
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