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Egﬂl"’ﬁ Auvergne-Rhone-Alpes Centre d'appui pour la prévention
Fraternité des infections associées aux soins

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

Ces bactéries sont identifiées par un laboratoire d’analyses, dans le cadre d'un
examen pour :

« diagnostiquer une infection : analyse de sang, d’urine, etc. ou

« analyser des bactéries sur la peau, dans le nez, ou dans le rectum.

Le plus souvent, ces BMR/BHRe n’entrainent pas de symptémes.

Sauf refus de votre part, le portage BHRe sera communiqué aux professionnels
de santé qui vous prennent en charge afin qu’ils puissent appliquer les mesures
adéquates.

Si ces informations soulévent des questions, le personnel soignant, les
professionnels de I'hygieéne de I’établissement et votre médecin sont préts ay
répondre.

N’hésitez pas a vous adresser a eux.
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On trouve des bactéries sur notre peau, dans notre bouche et dans notre tube
digestif.

Le plus souvent, ces bactéries sont utiles et préservent notre santé.
Toutefois, sous I'influence des antibiotiques, certaines bactéries peuvent
devenir résistantes aux antibiotiques : c’est ce qu’on appelle des bactéries
multi-résistantes (BMR) ou bactéries hautement résistantes et émergentes
(BHRe).

Les infections provoquées par ces bactéries résistantes sont tres difficiles a
traiter. Il est donc important de ne pas transmettre ces BMR/BHRe a d'autres
personnes.

Avec le temps et en I'absence de traitement antibiotique, les bactéries non
résistantes vont remplacer les résistantes.

Retrouvez dans cette brochure toutes les informations relatives a ces bactéries
et les mesures a prendre pour éviter toute transmission.

PATIENTS BMR ou BHRe

INFORMATIONS
ET PRECAUTIONS A PRENDRE




PATIENTS BMR ou BHRe : PRECAUTIONS A PRENDRE

Patient porteur, aidant ou visiteur, I’hygiéne
des mains est primordiale.

en arrivant et en partant du domicile
aprés étre allé aux toilettes

apres s'étre mouché

avant de préparer le repas

avant d’aider a la prise du repas
et/ou des médicaments

avant et apres la toilette

apres les changes

avant et apres les soins

apres le retrait des gants

Deux options pour se laver les mains :
1. Le lavage au savon ou au produit vaisselle :

« Frottez vos mains pendant 15 a 30
secondes.

« Rincez bien vos mains.

« Séchez-les avec une serviette propre ou
du papier absorbant.

2. Le lavage avec du produit
hydroalcoolique :

« Répartissez le produit sur toute la
surface de vos mains.

« Frottez vos mains au moins 30 secondes,
jusqu’au séchage complet.

A L’H()PITAL PRECAUTIONS QUE DOIT PRENDRE LE
EN SOINS LONGUE DUREE
OU MAISON DE RETRAITE

PRECAUTIONS QUE DOIT PRENDRE LE

PRECAUTIONS QUE DOIT PRENDRE LE

Pour les séjours en hépital,

ces mesures doivent étre appliquées
pendant toute la durée de
I"hospitalisation.

RETOUR AU DOMICILE DU
PATIENT

MESURE D’'HYGIENE AU QUOTIDIEN

EN CAS DE SOINS A DOMICILE OU EN
CABINET




