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Comme une 
formation incendie…

Il ferait mieux d’être préparé à l’avance.

https://en.wikipedia.org/wiki/File:Sailors_participate_i
n_a_fire_drill_exercise_aboard_USS_Bainbridge_(DDG
_96)._(40730256683).jpg
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3EMHE – EMH HCL

Depuis 2014 :

● Equipe Mobile d’Hygiène en EMS (EMHE), 

Hospices Civils de Lyon (HCL)

ESPRI-EMHE : ES et/ou EMS 

● 4 praticiens hygiénistes (pharmacien/ médecin)

● 4 infirmières hygiénistes 

● 1 cadre de santé hygiéniste

● 1 secrétaire soutien administratif

● Secteurs ES / EHPAD / MAS, en convention avec les HCL

● Basé à l’hôpital Henry Gabrielle

Prévention et contrôle des infections (PCI)
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● 94 établissements 
d’hébergement pour 
personnes âgées dépendantes 
(EHPAD) 

– représentant 7589 lits.

● + 3 maisons d’accueil 
spécialisée (MAS) en 2024 

– représentant 172 lits.

ETABLISSEMENTS MÉDICO-SOCIAUX EN CONVENTION
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Prévention

Préparation avant un « hiver », 

pour éviter, ou pour mieux gérer : 

un risque infectieux,

une maladie, une crise, une épidémie…

Nous sommes 

TOUS concernés
La prévention du risque infectieux (PRI) touche à tout :

• Hygiène de base (résident ET personnel – mains!)

• Hygiène liée aux soins (toilette, nursing, médicaux…)

• Environnement – surveillance de l’eau, de l’air…

• Environnement - surfaces des chambres, WC, locaux… 
puis alimentaire, linge, déchets…

• Préparation pour la gestion d’une crise : accident 
d’exposition au sang, épidémie…

« Mieux vaut prévenir que guérir… » 5



Votre logo ou nom ici

Un bilan annuel : réunion de suivi du risque infectieux

(A)ccidents
d’Exposition au 

Sang

(B)actérie
Multi-résistante

(C)arnet
sanitaire          

d’Eau Chaude

(D)échets
- gestion DASRI

(E)pidémies,

et EPI 

« Mieux vaut prévenir que guérir… » EMH HCL KTT 6

Tri des déchets

Fréquence de ramassage 
de DASRI

OPCT – objets perforants

Conduites à tenir

Centre de référence 

Kit AES

Précautions standard

Information lors d’un 
transfert ou une 
hospitalisation

Protocole BMR adapté

Prélèvements annuels 
obligatoires

(Air à venir)

Précautions complémentaires

Signalement et appui

Equipement de protection 
individuelle (EPI) stock 72h
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Un bilan annuel : réunion de suivi du risque infectieux - A 

(A)ccidents
d’Exposition au 

Sang

Conduites à tenir –
affichée ?

Centre de référence –
numéro d’urgence ? 

Kit AES - mise à jour ?

« Mieux vaut prévenir que guérir… » 

Numéro d’Urgence (24h-7j)

Numéro d’Astreint

Médecin du travail

EMH HCL KTT 7
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Un bilan annuel : réunion de suivi du risque infectieux - B 

(B)actérie
Multi-résistante

« Mieux vaut prévenir que guérir… » 

Information lors d’un 
transfert ou une 
hospitalisation

Précautions standard

Information lors d’un 
transfert ou une 
hospitalisation

Protocole BMR adapté

Gestion différente à l’hôpital 

vis-à-vis 

en Ehpad-EMS

Bactérie multirésistante 
(BMR)

Bactérie hautement 
résistante émergente (BHRe)

Pas de dépistage de contrôle

Protocole adapté en EMS

Formation des professionnels

EMH HCL KTT 8
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Un bilan annuel : réunion de suivi du risque infectieux - C 

(C)arnet
sanitaire          

d’Eau Chaude

« Mieux vaut prévenir que guérir… » 

Qui gère le carnet sanitaire ?

Agent technique 

Responsable hébergement 

Prélèvements annuels 
obligatoires

Surveillance des 
températures (ECS, EF)

Soutirage des points d’eau 
peu ou non utilisés…

Qui gère le soutirage des points 
d’eau peu ou non utilisé(s) ? 

Agent technique + ASD + ASH…

Quand faire les prélèvements 
annuels ?

(pas juste avant l’été svp!)

Carnet sanitaire de l’air 

à venir…

EMH HCL KTT 9
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Un bilan annuel : réunion de suivi du risque infectieux - D 

« Mieux vaut prévenir que guérir… » 

Qui gère le tri des déchets ? 

Fréquence de ramassage de 
DASRI 

Boîte « jaune » adaptée ou non

Attention gestion des 
RASOIRS…

Tri des déchets

Fréquence de ramassage 
de DASRI

OPCT – objets perforants

(D)échets
- gestion DASRI

https://trackdechets.beta.gouv.fr/

EMH HCL KTT 1
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Un bilan annuel : réunion de suivi du risque infectieux - E 

« Mieux vaut prévenir que guérir… » 

Avez-vous besoin d’aide pour la 
gestion des épidémies ?

… des alertes (ex. punaises) ? 

Contact ARS/EMH/CPIAS

Stock 72 h EPI (Plan bleu)

(E)pidémies,

et EPI 

EMH HCL KTT 11

Précautions complémentaires

Signalement et appui

Equipement de protection 
individuelle (EPI) stock 72 h

https://signalement.social-sante.gouv.fr/#/accueil
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N’oublions pas…

(F)ormations
des professionnels

(G)énérale : 
Bionettoyage, 
Linge, Repas 

(H)ygiène des 
mains – S(H)A

« Mieux vaut prévenir que guérir… » EMH HCL KTT 12

Séances programmées, 
outils…

Jeux, Escape Game…

Compagnonnage PRI lors 
de la toilette…

En interne ou par les 
prestataires

Protocoles/guides

Professionnels de santé

Intervenant extérieurs

Résidents

Visiteurs/familles…

tout le monde!
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(H)ygiène des mains et S(H)A - solution hydro-alcoolique…

Mesure efficace 
pour prévenir 80% 
des maladies :

Hygiène des mains !

SHA le plus possible, 
puis eau + savon que 
si besoin.

« Mieux vaut prévenir que guérir… » EMH HCL KTT 13
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(H)ygiène des mains et S(H)A, et surtout… zéro bijou !!!

Mesure efficace 
pour prévenir 80% 
des maladies :

Hygiène des mains

+

Zéro bijou

(alliances inclues !)

« Mieux vaut prévenir que guérir… » EMH HCL KTT 14
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Comment mesurer le 
progrès ?

(I)ndicateurs - benchmarking

Régionales – CPIAS ARA

Nationales – Santé Publique France

• Organisation et moyens 
pour la PRI

Responsable PRI, formé et identifié 

Correspondants en hygiène… 

Gestion des crises, hygiène des mains, 
prévention des maladies évitables par 
la vaccination, surveillance d’eau 
chaude sanitaire…

« Mieux vaut prévenir que guérir… » 

• Epidémies, consommation 
SHA, taux de couverture 
vaccinale, carnet sanitaire

EMH HCL KTT 15
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(V)accination, ou plutôt,
(M)aladies évitables par la vaccination

Le meilleur pour la fin ☺

Renforcer

Pédagogie sur les 
maladies évitables par la 

vaccination, 
l’immunologie, la 

vaccinologie…

MaladieSSSSS

Pas que la covid ou 
grippe, aujourd’hui nous 
parlons également de : 
rougeole, coqueluche, 

variole du singe, 
vaccination DTCP et Zona 
en Ehpad… n’oublions pas 

des maladies 
potentiellement grave 

évitables par la 
vaccination…

Persévérance…

Les microbes évoluent, 
nous aussi nous avons 
besoin de s’adapter…

« Mieux vaut prévenir que guérir… » EMH HCL KTT 16
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Prévention

Préparation avant un « hiver », 

pour éviter, ou pour mieux gérer : 

un risque infectieux,

une maladie, une crise, une épidémie…

Nous sommes 

TOUS concernés

L’EMH n’est pas l’ARS (j’ai rien contre l’ARS ☺)

Appui et aide à la gestion

Approche pratique et bienveillant

Pour promouvoir la santé…

Pour éviter ou réduire la souffrance…

Allons-y ensemble ☺

« Mieux vaut prévenir que guérir… » 17



Merci de votre 
attention

Kae Ting Trouilloud

04 78 86 49 74

kae.trouilloud@chu-lyon.fr

www.linkedin.com/in/kaeting/


