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ATMO : UN DISPOSITIF COORDONNÉ AU NIVEAU NATIONAL

Atmo Auvergne-Rhône-Alpes est une association de type « loi 1901 » agréée par 
le Préfet pour la surveillance et l’information sur la qualité de l’air dans la région 
Auvergne-Rhône-Alpes.

1 AASQA par région, regroupement au sein de la fédération Atmo France.

Budget annuel : 11 M€
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6 pôles Atmo

en Auvergne-Rhône-Alpes

EN AUVERGNE RHÔNE ALPES

250 MEMBRES

PLUS DE 80 PARTENAIRES

THÉMATIQUES



DÉROULÉ

Pourquoi améliorer la qualité de l’air dans les ERP ?

Les sources de pollution dans les établissements 

accueillant des enfants

Réglementations QAI et Radon

40 min

Comment agir pour réduire l’exposition des enfants ? 

Présentation rapide de Diag’QAI
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QUESTIONS / ECHANGES
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BIEN DISTINGUER ÉMISSIONS / CONCENTRATIONS / EXPOSITION

Surveillance 

Evaluation

CONCENTRATIONS
Qualité de l’air respiré

Aération 

ventilation

Air 

extérieur

EMISSIONS
Polluants rejetés dans l’air 

par différentes sources

Allergènes, 

moisissures, 

humidité, poils 

d’animaux

Mobilier, 

appareil de 

cuisson et 

chauffageActivités 

humaines : 

cuisson, 

chauffage, 

bricolage, loisirs 

créatifs

Les produits 

de la maison 

et insecticides

Les matériaux de 

construction et 

de décoration

Le radon

EXPOSITION
variable selon
la vulnérabilité 
des occupants



POURQUOI AMÉLIORER 
LA QUALITÉ DE L’AIR 
DANS LES ERP ?
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80%
C’est le temps que nous passons 

dans des espaces clos

Ecoles et crèches sont les lieux de vie les plus fréquentés après les logements.



Au repos, plus de 15 000 litres 

d’air passent dans les poumons 

des enfants par jour.

Les poumons sont un lieu 

d’échange avec le sang.

Les poumons se développent 

jusqu’à l’adolescence.

1/2 terrain de tennis 

C’est l’équivalent de notre surface 
d’échange en contact avec l’air,  cela 
correspond à nos 100 m² d’alvéoles  

pulmonaires



IMPACT SANITAIRE VARIABLE

Pollution : 

concentration et 

nature des 

polluants

La durée 

d’exposition 
(aiguë ou chronique)

La sensibilité 

des personnes 

exposées
(Enfants = sensibles)

ESMS

30 000 cas d’asthme évités

si réduction exposition au 

formaldéhyde



Etude exploratoire du coût socio-
économique de la pollution de l’air
intérieur

ANSES et le CSTB - Programme de travail de
l’OQAI et Pierre Kopp, professeur d’économie à
l’université Sorbonne Panthéon 1. 2014

LE COÛT SOCIO-ÉCONOMIQUE DE LA POLLUTION en France

19?

Milliards d’€ par an 



CAMPAGNE 2019-2020 

97 établissements, EHPAD, unités de soin de longue 
durée, établissements d’accueil d’enfants et d’adultes 

handicapés

Une qualité de l’air intérieur meilleure que dans les écoles 

(campagne écoles 2013-2017) mais des disparités

• Un confinement plus faible

• Large majorité des établissement respectant les valeurs guides pour 

les COV et le benzène

• Une influence des axes routiers qui semblent plus forte (NO2 >)



LES SOURCES DE 
POLLUTION DANS LES 
ÉTABLISSEMENTS 
ACCUEILLANT DES 
ENFANTS
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QUELLES PEUVENT ÊTRE LES SOURCES DE POLLUTION 
DANS LES ÉTABLISSEMENTS SANITAIRES ET MÉDICO-SOCIAUX ? 

Loisirs créatifs ChauffageProduits 

d’entretien et 

d’hygiène 

corporelle

Mobilier

et matériel 

de motricité

Environnement 

extérieur
Matériaux de 

construction

Gaz 

radioactif

Le radon

Composés 

gazeux

COV, aldéhydes, 

NOx, CO, O3,

Benzène

Bio 

contaminants

Moisissures, 

Bactéries

Virus, Pollens

Fibres

Particules

Supports de divers 

métaux (plomb, 

cadmium, chrome,…)

L’étude la plus complète a été menée par l’OQAI de 2003 à 2005 dans 567 logements français. > + 1 000 composés chimiques différents retrouvés

http://www.developpement-durable.gouv.fr/IMG/pdf/OQAI.pdf


LES PRODUITS D’ENTRETIEN 
ET D’HYGIÈNE CORPORELLE 

Emetteurs de 

composés organiques 

volatils (COV)

dont les aldéhydes

LIMITER LES 
PRODUITS ET 

BIEN LES CHOISIR

ADOPTER LES 
BONNES 

PRATIQUES



COMMENT REPÉRER LES BONS ET LES MAUVAIS ?

Privilégier les produits d’entretien écolabellisés  

Eviter les produits contenant des substances pourvues d’un ou plusieurs symboles de danger  

Toxique Dangereux pour la 

santé à long 

terme

Corrosif Irritant/Nocif Dangereux pour 

l’environnement

LES PRODUITS D’ENTRETIEN 
ET D’HYGIÈNE CORPORELLE 

https://librairie.ademe.fr/consommer-autrement/1790-vos-achats-responsables-avec-l-ecolabel-europeen-simplicite-et-fiabilite-9791029709463.html


LES LOISIRS CRÉATIFS : CONNAÎTRE LES RISQUES

Afin de limiter les émissions polluantes dans les salles de vie, les produits utiles 

aux activités, tels que peintures ou colles, doivent être stockés dans un local de 

rangement spécifique, ventilé et ne communiquant pas avec la pièce 

occupée.

Avis ANSES 
juillet 2022

LOISIRS CRÉATIFS

l’Agence appelle 
à appliquer à l’ensemble 
des fournitures scolaires 
la réglementation 
européenne relative à la 
sécurité des 
jouets (n°2009/48/CE).

https://www.anses.fr/fr/content/mieux-encadrer-la-pr%C3%A9sence-de-substances-dangereuses-dans-les-fournitures-scolaires


LES LOISIRS CRÉATIFS : FAIRE LES BONS CHOIX
LOISIRS CRÉATIFS

https://www.gironde.fr/sites/default/files/2020-10/cartable-sain-guide_dachat_synthetique.pdf


TOUR D’HORIZON DE L’AMEUBLEMENT

MOBILIER ET MATÉRIEL DE MOTRICITÉ



LE MOBILIER ET L’AMEUBLEMENT

Le mobilier neuf peut émettre des polluants même après installation. 

Les émissions de polluants du mobilier augmentent avec la 

température et l’humidité relative de l’air. Elles dépendent aussi du 

type d’emballage et du délai entre la fabrication du mobilier et son 

installation. 

• Lors du renouvellement du mobilier, privilégier les meubles 

labellisés (Ecolabel européen, NF Environnement Education, ...)

• A réception de mobilier neuf, les déballer et les stocker dans une 

pièce ventilée, au moins 4 semaines, chauffée mais non occupée, 

avant de les introduire dans une pièce de destination

• Lors du renouvellement du mobilier, éviter ceux avec des 

revêtements textiles et des assises ou dossiers rembourrés
https://certification-
ameublement.fcba.fr/documents/141_ademe_ecolair.pdf
https://certification-ameublement.fcba.fr/nf-mobilier-
creches#certification

MOBILIER ET MATÉRIEL DE MOTRICITÉ

autres  ?

https://certification-ameublement.fcba.fr/documents/141_ademe_ecolair.pdf
https://certification-ameublement.fcba.fr/nf-mobilier-creches#certification


• Stocker les combustibles dans un 

local éloigné des lieux de vie

• Vérifier que la chaufferie a des évents 

vers l’extérieur afin de limiter la 

diffusion des émissions vers l’intérieur 

des locaux et assurez-vous de 

l'absence de fuites 

• Ne pas utiliser d’appareil de 

chauffage d’appoint (pétrole, fioul) 

LE CHAUFFAGE
CHAUFFAGE



LE TRANSFERT DE L’AIR EXTÉRIEUR

Différentes sources d’émissions peuvent être à l’origine de la présence 

de ces contaminants dans l’air intérieur : des sources propres au bâti, à 

ses équipements, aux comportements de ses occupants mais également 

à son environnement extérieur, via des transferts de pollution de 

l’extérieur vers l’intérieur des bâtiments.

ENVIRONNEMENT EXTÉRIEUR

Exemples de sources potentielles à proximité



LES SOURCES DE POLLUTION À PROXIMITÉ

Attention aux parkings, routes à fort trafic, stations essence, cheminées, industries …

ENVIRONNEMENT EXTÉRIEUR



ENVIRONNEMENT EXTÉRIEUR



LE RADON : 1ÈRE SOURCE D’EXPOSITION À LA RADIOACTIVITÉ

Le radon est un gaz radioactif issu de la 
désintégration de l’uranium et du radium 
présents naturellement dans le sol et les roches 
volcaniques et granitiques principalement.

½ vie de 4 jours
Décroit rapidement en extérieur
Accumulation possible dans les bâtiments 

EXTÉRIEUR



CANCÉRIGÈNE SANS SEUIL

2ème cause de cancer du poumon 
environ 10%, après le tabac et avant l’amiante

Responsable de 3000 morts par an 
(selon Santé Publique France)

Aggravation pour les fumeurs

ENVIRONNEMENT EXTÉRIEUR

Le code de la santé publique fixe le niveau 
de référence de l’activité volumique 
moyenne annuelle en radon dans les 
immeubles bâtis à 300 Bq/m3.

L’Organisation Mondiale de la Santé 
(OMS) recommande de rester en 
dessous de 100 Bq/m3

https://www.liciel.fr/wiki/article/view/2072

EXTÉRIEUR



Potentiel radon des communes de France métropolitaine
https ://www.irsn.fr/savoir-comprendre/environnement/connaitre-potentiel-radon-ma-commune

RADON : LA RÉGION AUVERGNE-RHÔNE-ALPES EXPOSÉE

Potentiel radon sur les 
communes de la région

EXTÉRIEUR

https://www.irsn.fr/savoir-comprendre/environnement/connaitre-potentiel-radon-ma-commune
https://www.irsn.fr/savoir-comprendre/environnement/connaitre-potentiel-radon-ma-commune


COMMENT AGIR ? 

Pour réduire les concentrations de 
polluants à l’intérieur
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L’AERATION

L’aération est indispensable pour évacuer les polluants émis 

et diminuer les taux de CO2 dans les pièces.



L’AERATION

Aérer les locaux pour renouveler l’air et réduire les 

concentrations de polluants 

COMMENT ?
Aérer en grand  : L’air des pièces est ainsi intégralement 

renouvelé et les murs n’ont cependant pas le temps de refroidir.

QUAND ET COMBIEN DE TEMPS ? 
Plusieurs fois par jour

• en hiver en fin de matinée ou début d’après-midi, 

• en été en début de matinée ou la nuit

• Adaptez l’aération à vos activités (ménage, arts plastiques, 

cuisine, …)

• Augmenter la durée d’aération en cas d’ouvrants oscillo-

battants.

OÙ ? 
De préférence côté façades les moins exposées à la pollution 

(cours, jardins, rues à faible trafic),  

Source APPA



LA VENTILATION / LA FILTRATION

En complément à l’aération, la ventilation est nécessaire pour 

évacuer les polluants émis et diminuer les taux de CO2 dans les 

pièces, la filtration est nécessaire pour limiter l’apport de 

polluants venus de l’extérieur.

• Prévoir un nettoyage régulier (semestriel ou 

annuel) de façon à limiter l’obturation et 

l’encrassement des bouches de ventilation.

> à intégrer dans les contrats d’entretien.

• Définir des exigences d’entretien et de 

maintenance des systèmes de ventilation par 

la mise en place d’un protocole de suivi 

régulier de l’entretien et du remplacement des 

filtres de ventilation.

• Adapter la performance de filtration aux taux 

de particules extérieurs Source APPA



RÉGLEMENTATIONS

• Surveillance QAI dans les ERP

• Radon
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LA SENSIBILISATION AU CŒUR DU DISPOSITIF RÉGLEMENTAIRE

Une opportunité pour sensibiliser et mobiliser tous 
les acteurs des ERP : 
• Services techniques
• Services achats
• Equipes d’entretien
• Gestionnaires
• Usagers (professionnels et enfants)

La complexité ne doit pas être un frein pour agir.
Des gestes simples peuvent suffire.

« Pas de mesure sans sensibilisation »

QAI : ERP



DES BONS GESTES À LA RÉGLEMENTATION
QAI : ERP

Tous les 4 ans : 

Autodiagnostic QAI 

+ 

Définition d’un plan 

d’actions

+

Réduire les sources 

de polluants

Tous les ans 

Evaluation des moyens 

d’aération

Mesure à lecture 

directe de CO2

Aérer et Ventiler

Tous les ans  

Suivi du plan 

d'actions

Agir

Travaux

+

A chaque étape 

clé du bâtiment

Dans un délai de 7 mois

Campagne 

de mesures

Les polluants mesurés 

varient selon la nature des 

travaux : 

Benzène

Formaldéhyde

CO2

Gros travaux (neuf réhabilitation)

Petits moyens travaux 

Actions sur les locaux

Aléas (inondation, incendies)



QUEL ÉTABLISSEMENT EST CONCERNÉ ? À QUELLE ÉCHÉANCE ?

31/12

2024

Bilan d’aération

Autodiagnostic QAI + Plan d’actions

31/12

2026

Mesures étapes clés

Mesures étapes clés

Autodiagnostic QAI + Plan d’actions

Bilan d’aération

31/12

2026
31/12

2028

Établissements d’accueil de 
Jeunes Enfants

Etablissements 
d’enseignement 

Accueils de loisirs

Structures sociales et médico-
sociales 

EHPAD

Établissements pénitentiaires 
recevant des mineurs

QAI : ERP



DES DÉCRETS D’APPLICATION MANQUANTS POUR LES ESMS

Les étapes validées pour tous les types d’établissements mais des décrets d’application 
et des guides d’accompagnement manquants : 

Incertitudes sur : 
• les délais d’application
• les pièces concernées
• Les étapes clés qui déclenchent des mesures
• Les modalités de présentation des résultats

QAI : ERP



LES AFFICHAGES ET LA COMMUNICATION DES RÉSULTATS

Directeur ou chef 
d’établissement

Conseil d’école ou 
conseil 

d’administration

Commission 
hygiène et 
sécurité 

Les usagers 
par affichage 

Le Préfet

Conclusions Evaluation 
des moyens d’aération

x x x x

Autodiagnostic x x x

Plan d’actions x x x x

Résultats mesures 
polluants réglementés

x x x x X 
si dépassement

QAI : ERP



Le CO2, traceur du 

confinement 

et des autres polluants de 

l’air intérieur



LES MESURES DE CO2 À LECTURE DIRECTE : MODE D’EMPLOI

DANS QUEL CADRE ? Evaluation annuelle des moyens d’aération

QUEL OBJECTIF ?
Outil PÉDAGOGIQUE pour améliorer la gestion quotidienne de l’aération par les 

usagers et identifier s’il est necessaire de mener une réflexion sur la modification du 

système de ventilation

QUI ? Les services techniques Le personnel occupant les bâtiments

QUELLES ACTIONS ?

Actions en amont : 

• Formation/sensibilisation des utilisateurs
• Préparation des appareils
• Choix des salles à instrumenter
• Etalonnage des appareils

Actions après les mesures : 

• Récupération des capteurs de CO2

• Récupération des questionnaires de suivi
• Remplissage de Diag’QAI (évaluation 

annuelle des moyens d’aération)

Actions pendant les 2 h de mesures :  

• Surveillance à intervalles réguliers 
(15-20 min) le capteur

• mises en œuvre des actions 
immédiates d’aération et constat 
d’(in)efficacité - remplissage de la 
fiche

• Consigne des dépassements des 
seuils



LES MESURES DE CO2 À LECTURE DIRECTE : MODE D’EMPLOI

OÙ MESURER ?

Dans un échantillon représentatif* de pièces de l’établissement parmi :

• Les salles d’enseignement,
• Les salles réservées à la pratique d’activités sportives
• Les salles d’activité ou de vie
• Les salles de restauration
• Les dortoirs

* couvrant les différents types et âges de bâtiments, de ventilation, d’usage, d’effectif

DANS QUELLE SITUATION ?
Quand l’effectif présent dans la pièce est compris entre 0,5 fois et 1,5 fois l’effectif
théorique de la pièce étudiée

QUAND ? Pendant la saison de chauffage si elle existe

COMBIEN DE TEMPS MESURER ?
2 heures en continu par an
(intégrant pauses aux intercours et récréation)

QUEL EST LE NOMBRE RECOMMANDÉ 
DE PIÈCES À MESURER ?

Toutes les pièces si moins de 6 pièces
50% des pièces entre 6 et 40 pièces avec un minimum de 5 pièces
Maximum 20 pièces

QU'EN EST-IL DES RÉSULTATS 
DE L’ÉVALUATION ?

Mise en forme des résultats par le service technique ou le prestataire externe 
et intégration au rapport d’évaluation des moyens d’aération dans Diag’QAI

QAI : ERP



Les étapes clés



LES ÉTAPES CLÉS ?

Mesures à réaliser 

par organisme accrédité COFRAC

https://tools.cofrac.fr/fr/easysearch/index.php


LES ÉTAPES CLÉS  : QUAND RÉALISER LES MESURES ?

Début : 1 mois après réception des 

travaux

Durée des mesures : 4,5 jours par 

période en présence des usagers

CO2 : une mesure en continu pendant la 

période de chauffe

Benzène et Formaldéhyde : 1 série en 

période de chauffe, 1 série hors période 

de chauffe, espacées de 4 à 7 mois



Polluant Valeur d’action rapide ou d’investigation complémentaire

BENZÈNE 10 μg/m3 : information du préfet

FORMALDÉHYDE
Concentration > 30 µg/m3 : investigations complémentaires nécessaires

Concentration > 100 µg/m3 : information du préfet

DIOXYDE DE CARBONE
Indice de confinement de 5 (disposition à revoir selon avis du HCSP à venir) :

information du préfet

LES SEUILS

EN CAS DE DÉPASSEMENT DES SEUILS

Des investigations complémentaires doivent être menées et le préfet doit être informé. 

Une nouvelle surveillance devra être réalisée dans les 2 ans.



LA RÉGLEMENTATION RADON POUR LES ERP (CODE ENVIRONNEMENT)

En ZONE 1 et 2, seuls les ERP dont les mesures déjà 

réalisées sont > 300 Bq/m3 sont concernés
En ZONE 3, tous les ERP sont concernés

La période de mesure est compris entre le 15 

septembre et le 30 avril (période de chauffe)

Mesures

Obligation d’entreprendre des 
actions simples pour abaisser le 

niveau sous 300 Bq/m3

Au moins 1 
résultats entre 

300 et 1000 
Bq/m3 Expertise du bâtiment par un 

professionnel

Le propriétaire ou l’exploitant doit 
transmettre le rapport d’expertise 

sous 1 mois à la préfecture + affichage 
aux usagers

Travaux

Au moins 1 
résultat > 1000 

Bq/m3

Pas d’action particulière

Tous les résultats 
< 300 Bq/m3

Mesures, réalisées par un organisme accrédité par l’ASN  à réitérer jusqu’à obtention d’un niveau inférieur à 300 Bq/m3 dans un délai de 36 mois

MAIS AUSSI CODE DU TRAVAIL

RADON

https://www.asn.fr/content/download/166838/file/Liste%20des%20organismes%20agr%C3%A9%C3%A9s%20pour%20proc%C3%A9der%20aux%20mesures%20d%E2%80%99activit%C3%A9%20volumique%20du%20radon%20en%20application%20de%20l%27article%20R.%201333-36%20du%20code%20de%20la%20sant%C3%A9%20publique%20Valable%20%C3%A0%20compter%20du%201er%20septembre%202023.pdf


LES AFFICHAGES ET LA COMMUNICATION DES RÉSULTATS

Directeur ou chef 
d’établissement

Conseil d’école ou 
conseil 

d’administration

Commission 
hygiène et 
sécurité 

Les usagers 
par affichage 

Le préfet

Résultats mesures 
radon

x x x x X 
si dépassement

RADON



D’AUTRES QUESTIONS SUR LA RÉGLEMENTATION QAI ET RADON ?

Les indispensables 
Plaquette réglementation QAI CEREMA

Le guide complet QAI du CEREMA

Le guide pour les collectivités locales Radon 

Autres ressources sur Diag’QAI

FAQ
https://www.cerema.fr/fr/actualites/faq-surveillance-qai-certains-

etablissements-recevant-du

RADON

QAI : ERP

https://diagqai.fr/ressources-pdf/A%20-%20R%C3%A9glementation%20et%20guides%20d_application/Guides%20d_accompagnement/Plaquette_reglementation_CEREMA_qai_diffuse.pdf
https://diagqai.fr/ressources-pdf/A%20-%20R%C3%A9glementation%20et%20guides%20d_application/Guides%20d_accompagnement/Guide_CEREMA_QAI_ERP_complet.pdf
https://diagqai.fr/ressources-pdf/I%20-%20Radon/ASN%20Guide%20radon%20collectivit%C3%A9s%20territoriales.pdf
https://diagqai.fr/ressources
https://www.cerema.fr/fr/actualites/faq-surveillance-qai-certains-etablissements-recevant-du


DIAG’QAI

Un service pour faciliter le respect 
de la réglementation en air intérieur 
dans vos établissements recevant 
des populations vulnérables (ERPv)
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Un vent’AIR

Maintenant

Diag’QAI

Une plateforme Web pour simplifier vos 

diagnostics in-situ des problématiques en air 

intérieur 

diagqai.fr

Webinaire de démonstration le 04/10 à 9:30

Inscrivez-vous sur le site d’Atmo Auvergne-Rhône-Alpes

et relayez l’information

qai.atmo-aura.fr
http://qai.atmo-aura.fr/
https://forms.office.com/e/kTHrzwyrxf


UN SERVICE POUR LES COLLECTIVITÉS MAIS AUSSI POUR LES PARTICULIERS

Gratuit et ouvert à tous sous réserve d’un usage non lucratif



Réponses aux questionnaires, 

conformes à la grille du 

ministère, dont les questions 

s’adaptent en fonction de vos 

réponses.

LA DÉMARCHE

Bilan d’aération

Autodiagnostic

Recommandations ciblées et hiérarchisées 

selon vos réponses.

Ajout des recommandations au plan d’action.



LE PLAN D’ACTIONS

Un suivi détaillé action 

par action

Bilan d’aération

Autodiagnostic



Possibilité de partage d’établissements : 

• pour compléter les questionnaires à plusieurs 

• pour offrir une vision globale à l’EPCI sur l’application de la 

réglementation.

UN SERVICE COLLABORATIF ET DE SUIVI

Notifications pour les 

mises à jour

Suivi de l’avancement 

du plan d’actions



DÉMONSTRATION DE DIAG’QAI

https://forms.office.com/e/kTHrzwyrxf


Faites-nous part de votre avis !
Dans la rubrique Nature de votre retour,

Sélectionner : « 2 L'information : sensibilisation, accompagnement, formation, services numériques" 

et indiquer « Sensibilisation QAI – CPIAS" dans le nom du projet.



Merci de votre attention !

www.atmo-auvergnerhonealpes.fr

Merci au département de l’Isère pour cette initiative


