
1. Présentation 
du matériel  

2. Démonstration

3. Atelier 
Pratique

4. Affiche réflexe
Mémo HBD 

Réaliser (montrer) les 3 ateliers :
• Soins de bouche 
• Brossage des dents
• Entretien de prothèse 

Faire réaliser par les participants une  HBD :
• entre soignants si possible : soins de bouche, brossage des dents
• sur  matériel (mannequin mâchoire, prothèse) : brossage des 

dents, entretien de prothèse

Hygiène bucco-dentaire (HBD) des résidents
Atelier pratique 

• Remettre et expliquer aux équipes 
l’affiche réflexe Mémo HBD

Cale buccale

Brosse à dents trifaces

Doigtiers

• solution bain de bouche, bicarbonate
• gobelet
• compresses, bâtonnets
• eau, savon liquide, serviette de toilette
• cuvette

• prothèse, boîte à prothèse, brosse à prothèse
• brosses à dents individuelles à poils souples, 

brosse à dents électrique
• dentifrice fluoré
• fil dentaire

Lister et présenter le matériel :
• SHA, EPI (gants, tablier plastique à 

UU, lunettes, masque chirurgical)
• mâchoire
• cale buccale, doigtiers
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