
Produit réservé à l’usage médical

C O M M E N T  C H O I S I R  E T  F A V O R I S E R
L ’ U T I L I S A T I O N  D E  L A

S O L U T I O N  H Y D R O - A L C O O L I Q U E

. Idéalement 4 ingrédients dont 60% d’alcool minimum

. Pas de parfum, pas de colorant, pas d’autre produit antiseptique

. Contient également des émollients qui permettent l’hydratation des
couches supérieurs de la peau et évitent les dermatites professionnelles
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Activités antimicrobiennes prouvées avec normes 
en vigueur 
. Demander le dossier scientifique complet
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Réserver le lavage des mains au savon si les mains sont
visuellement souillées 
. L’utilisation régulière du savon abime les mains
. Le savon est un détergent qui peut altérer la couche lipidique naturelle 
de la peau

Réaliser des essais avec les utilisateurs avant le choix et
l’achat d’un produit hydro-alcoolique
. Eviter le choix d’un produit désagréable (sensation de mains qui collent liées
à la présence en trop grande quantité d’agent émollient ou d’épaississant)

Réfléchir au choix du conditionnement selon les spécificités
et emplacements
. Dans les secteurs sensibles, des distributeurs muraux fermés et sécurisés
sont généralement mis à disposition par les fabricants

Veiller à sa mise à disposition en tous lieux et sous différents
formats pour faciliter l’utilisation
. Privilégier les flacons poche pour les lieux où la mise à disposition de SHA
présente un risque pour les usagers

L’alcool ne passe pas la barrière cutanée et s’évapore en quelques
secondes
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. Il n’existe aucun risque d’alcoolémie positive pour l’utilisateur ou la
personne soignée

Pour en savoir plus : 
Hygiène des mains et soins. SF2H Mars 2018

https://www.sf2h.net/publications/hygiene-des-mains-et-soins-du-choix-du-produit-a-son-utilisation-et-a-sa-promotion-mars-2018.html
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