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Et si on joualt ?

Outils pédagogiques

Nathalie Montmaneix CPias ARA



Mission de 'hygiéniste B’ORV\iO“

Chaque professionnel de santé en hygiene, prévention et controle de ['infection a
dans ses missions [information, la sensibilisation et la formation des professionnels.

Il doit savoir :
e concevolr et conduire des activités de formation continue

 Expliquer de facon pédagogique une mesure de prévention, une action, un
contexte

Référentiel métier et compétence (SF2H 20138)



La formation

e La démarche

> Inductive
> déductive

e La méthode

> Magistrale ou expositive

> Démonstrative

> Découverte, expérimentale ou active
> interrogative

s Loutils

> Diaporama, vidéo, quiz, cas concret, simulation, jeux de role...

Le choix est adapté :

au public (attentes, expertise...)

aux contraintes matérielles et budgétaires
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au projet pédagogique (Informer, acquérir des compétences, transformer des représentations)

aux modalités d'utilisation (en présentiel, a distance, disponibilités en temps, en participants...)




Nous retenons :

10% de ce que [on [it

20% de ce que 'on entend

30%de ce que nous voyons
50% de ce que nous voyons et entendons
70% de ce que nous débattons
80% de ce que nous essayons

95% de ce que nous enseignons aux autres

Francois Lasnier

La participation active améliore [adhésion et ['efficacité de la transmission



Le jeu

Le jeu n'est pas simplement un moyen de se distraire

Jeu = technique d’animation pédagogique

Jeu sérieux ou serious game = détournement de la vocation initiale du jeu a des fins de
formations

Le jeu n'est, dans ce cas—ci, pas utilisé pour se divertiv, mais pour:
- appréhender de nouvelles notions complexes,

- sensibiliser ou communiquer sur une thématique donnée,
- ou encore réaliser des exercices pratiques de maniere plus ludique.

« Gamification » (Ludification) Utilisation d’éléments de jeu dans un contexte non
[udique dans le travail pour favoriser certains comportements



Intérét du jeu S0 G ENGAGEZ s cppsct d

W S wne pewe
(é//g — W AcTivE
Le jeu favorise : |

* la participation active,

* la réflexion
 (a collaboration

« une meilleure mémorisation et une compréhension plus profonde des concepts abordés.
lutilisation du jeu permet de:

- briser la monotonie d’'une formation classique,
- stimuler Pintéret, activer attention
- renforcer la motivation.

Une réponse adaptée aux besoins actuels de formation, combinant efficacité pédagogique
et plaisir d'apprendre.
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Formation Amphi, cours,

descendante colloque...

Formation Vote, staff, webinaire, -/ @O @0 ©O
interactive padlets...

Formation Classe inversée -/ -/© -/© -/©
participative ~ Wiki, simulation...

Formation Jeu sérieux, chambre ®) © @O @O
ludo- des erreurs

éducative Escape game...

Dr Anne Gaelle Venier Congres SF2H 2022



Les ressources

Présentation Dr Anne Gaelle Venier- Congres SF2H 2022

Utilisation des mécanismes du jeu
. dans la prévention du risque
infectieux

Congrés SF2H - Juin 2022

Dr Anne-Gaélle Venier

-
Cpias Nouvelle-Aquitaine
= - CHU de Bordeaux
R g P % oy - Mission nationale MATIS
des Infections

Nouvelle-Aquitain

ani -
MATIS @AgVenier

https://www.sf2h.net/k-stock/data/uploads/2022/06/SF2H2022_JEUetPRI_VENIER_ANNE_GAELLE.pdf



Les ressources
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BOITES A OUTILS

Cette page regroupe les outils nationaux d'évaluation; de formation et de communication élaborés par la mission de soutien aux actions de prévention des IAS
selon trois thématiques : hygiene des mains (boite 3 outils 2019-2023), péril fécal (boite a outils 2020), risque respiratoire (boite 2 outils 2021)

Ces outils, basés sur ta littérature et données probarites et testés en conditions réelles, sont des
compléments aux outils existants déja et regroupés dans — la base documentaire
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Les ressources /missions nationales

Webinaire Escape game
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Pour une pédagogie innovante
Dans cette rubrique sont mis  votre disposition Yensemble des ressources documentaires disponibles du champ d'expertise de
I'hygiéne en établissements de santé, établissements médico-sociaux et secteur ville.
Le webinaire escape game en replay !
!Rmmdamdmm.gg pourUne recherche s'effectue a Uaide de filtres et/ ou du moteur de recherche.
= =
Vous rencontrez des difficultés 7 Con
Une référence non retrouvée : contactez-nous
Guide - risque infectieux et simulation en sant¢ (2021)
Y Filtrer par sactour Y Filtrer par théme Y Filtrer par catégorie Y Fittrer par année
Le Centre d'appui pour la Prévention des Infections Associées aux Soins (CPias) de la région Cccitanie ef la Société Francophone de = T —
Abord vasculaire / Expasition su sang Air Alimentstion / Re Anesth Simuiation en Santé (SoFraSims), propose un guide pour aider les c un éliorer la
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HAS surla gesion des risques en simulation .
Filtres activés:  Thémes: Farmatian / DPCx C. o
A qui s’adresse-1-il 7 ey
Aux aux s de formation aux métiers de Télécharger le guide
fa santé B

Quelles sont les préconisations 7 2021 =]

Lien uile
Site nternet de fa SoFraSImS - hitps/sefrasims.arg/

Télécharger linfographie




CPias bourgogne Franche Conté

JEU SERIEUX

Jeu « mains clean » ou comment optimiser Ihygiéne des mains des
residents en jouant

jeu mains clean 2022.pdf (cpiasbfc.fr)




CPias Guadeloupe

Gy CPIAS fles de/Guadeloupe

Centre dAppui pour la Prévention des Infections Associées aux Soins

e — Restaux m THENATIOUES — Hous CONTACTER.
Développons nos compétences par

CAPE
GAME

Escape game | CPIAS IdG (cpiasilesdeguadeloupe.com)




CPias Haut de Framnce
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CPias lle de Framnce

Tle-de-France

%\ Centre d'appui pour la prévention
\, des infeciions associées oux soins

Bonjour !

Pour un patient atteint d'une tuberculose pulmonaire

Bienvenue dans 1la

8 i ez sbctonerpliistes poress

chambre des

Jappliue les précautions standard

Je mets en place Les précautions complémentaires contact (PCC)

erreurs Précautions

Je mets en place les précautions complémentaires gouttelettes (PCG)

du CPias Ile-de- standard

France

Je mets en place les précautions complémentaires air (PCA)

Recommandations CPias lle-de-France (cpias-ile-de-france.fr)




CPias Normandie

CPlas

Normandie

Centre d'appui pour la prévention des infections associées aux soins
Région Normandie

#4/ Accueil / Outils du CPias Normandie / Formations / Serious Game JASPER

Serious Game JASPER

Lobjectif de cette formation a la « Prévention des risques en établissements médico-sociaux »
est de répondre a la nécessité d'améliorer la qualité et I'efficience des pratiques de soins,
de favoriser et développer des pratiques pédagogiques innovantes.

Ce jeu sérieux (serious game) est congu comme une série.

La saison 1 « Infections respiratoires en EHPAD » comporte 3
épisodes

* « La prévention »,

* «Un cas dans IEhpad »,

« « Lgpidémie »

(VENTION DES RISQUES

Les objectifs pédagogiques de la saison 1 sont

» renforcer les actions de prévention des infections respiratoires
aigues virales (professionnels, usagers) ;

* SaVOir gérer un cas et Une &pidémie en collectivité (précautions
standard et complémentaires, identification d'un cas,
signalement, communication...).

A qui est destinée la saison 1 de JASPER ?

Cette démarche dapprentissage est plus particuliérement destinée & tout professionnel exercant dans un établissement médico-social
ou dans un service hospitalier & vocation gérontologique. JASPER sera également utilisé au cours de formations universitaires relatives
ala prévention du risque infectieux, la qualité des soins ou la gérontologie.

Authentification

Serious Game, Jeu Sérieux, formation, prévention, risque

(cpias-normandie.org)
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Formations

Escope Game sur les précautions standard [GHT Estuaire de la Setmnea]

Escape Game sur les précautions standard

Kit complet pour la réalisation de I'Escape Game "précautions standard”

Afin d'aider les professionnels a I'appropriation des précautions standard, les hygiénistes du
GHT Estuaire de [a Seine ont 2u l'idée de proposer un outl ludigue et innovant sur 'hygieéne
des mains, le port des EP| etz gestion des excreta selon le principe de 'Escape Game

Il s'agit pour eux de résoudre Trois énigmes permettant de trouver la phrase clé qui
permettra de sortir de la chambre du patient..

Principe du jeu

L'Escape Game est un jeu d'énigmes qui se vit en équipe. Les joueurs évoluent dans un lieu
clos (chambre d'un patient )

lis doivent résoudre une série d'énigmes dans un temps imparti pour sortir du jeu.

Présentation de I'Escape Game
« Flyer de présentation
- Diaporama
- Film
Meéthodologie de I'Escape Game
Methodologie de I'Escape Game "format pochettes”
Vidéo de déebriefing

A vous de jouer !

Formations (cpias-normandie.org)




Les Hygieners

Les
'GIENERS

m D \ " Basedocumentaire - De X | Q CPias Occitanie - Recher: X «# Outils CPIAS Occitanie - X (@) Serious Games joumée / X \ [ MODIFIEZLESTYLEDU ™ X Simulation et jeux série. X simulation et jeux sériet X \ [ MODIFIEZLESTYLEDU = X \ —+
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tps:/cpias-occitanie.fr/outils-cpias-occitanie/ a A w o alm o

Transmission croisée Soins

Les supports a utiiser

Escape Game : Dépasser I'hésitation vaccinale

Vaccination
. Dépasser I'hésitation vaccinale par I'Escape Game (avril 2023)
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Guide - risque infectieux et simulation en sant¢ (2021)

= [Mouveau I] Les Hyganes (2

La préventien du risque infecfisux par 'Escape Game

Le Centre d'appui pour | Prévention des Infecions Associées aux Soins (CPias) de Ia région Occitanie ot la Socité Francophone de
Simulation en Santé (SoFraSims). propose un guide pour aider I liorer la
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Outils CPIAS Occitanie - Centre d’Appui pour la Prévention des Infections Associées aux suiiis (Lpias-uLuilaie. i §




CPias Occitanie Référencement des Serious game

WMode d'emplai
e Modali

Quel est ls nom de votre jeu 7 = |AES | Antibiorési * | Bionsttoys * | BMR/BHRE * | GEA =|IRA (dont ¢ = | Gale | Hygine d{ = | PS/PC et £ 7| Vaccinatio = | Auties | = | Escape Ga | Jeu de soc = | Jeu vidéo | = |sutre | =| Résumé 1|~ | Temps moyen dune partie = | Pouvez-vous nous communiquer le lien vers le jeu ? || First name = | Last nama[~
Ehpad contre-attsque ou ou oul ou ou oul Le maitre du |20 min CARINE  GARAU
100 JRILS ou ou oul Inspiré du oél 30 min Mélanie  Doyelle
Time's up de I'hygiéne oul ou oul ou oul ou oul Selon le nom 30 min Marie-gsbriel Demange
Escape game CONTAGION ou oul Clest un outil | 2h Anne Martin
Mains clean oul oul Basé sur le pr 1h30 ttps: chu-b i page=11|Fatricia Balluet
Escape Game Précautions stendard oul ou oul Les jouewrs s¢30 min nttps:/iwww. cpi d ions-cpi Laure Gibert
Olll-love-SHA oul oul Jeu compasé 15 min mathieu  llorens
L'ehpad contre-sttsque: ou ou oul ou ou oul Une situation 15 min Carine Garau
HYG'GAME oul oul L'ECH propes 15 min Béatice  GEGOUX
KT&Cath' Les cathéters périphérique 1 OUI ter temps : Lt 30 min Béstice  GEGOUX
Jeu du serpent oul oul oul oul oul oul oul oul oul oul oul répondre com 30 min Marion creugny
Mémortyg Hygiéne en géndral oul Jeu de méme 30 min Olivier Meunier
Domino du bicnettoyage oul oul domino, les ¢ 30 min Olivier Meunier
Loto de I'hygiéne, prévention des soins ou oul jeu de loto, o 30 min Olivier Meunier
Qui suisje 7 microorganisme, transmission, prévention oul oul 24 cartes repr 30 min Olivier Meunier
Clash-anticorps oul ou oul oul oul immunologie oul Le joueur ou |45 min Karim Dorgham
Ala poursuite de Molsirarty oul EIGS oul Identifier les 1 15 min ttps: P flexercice-projeve Héléne Fortin
Escape game vaingre 'hésitation vaccinale oul oul vous evez 30 1h
.control oul oul jeu-video basé sur 'univers de star wars, cibl hitps:/fwww. ion.fr. 19109/Kit_complet_|.Control zi
Escape game Rennes oul ou Une grande i 45 minutes hitps:/ichu.rennes i 1/zc0m0
Mots oroisées Déclaration EIAS oul remplir les ms 10 minutes et
Quizz BHRe ou oul Répandre au: 10 minutes cpias. churlille.friwp isites/15(2022/08/220810 Le jeu LES N

+ cartes.

Jeté de dé

=t sffectuer

I'sction

déurite surla

case

damivée. Le

but est

damiver au

bout du jeu

e premier

(type jeu de
Msin clean oul oul I'oie) c Fi7jet 55
Quizz 1AS 1AS oul Répondre su: 10 minutes http:/Awwiw. cpiss-ile-de-france.frissp/affiche. paf
Antibiotic quizz oul ou Répondre suz 10 minutes iew.genislly/813294f1a19e00de280510
Coronavirus quizz oul oul Répondre su: 10 minutes ion.frlen/index.php
Escape game Gale oul oul Par petits gro 45 minutes cp itanie. fr/la-prevention-du-isque-infectieux-par-lescap
Escape game Grippe oul oul Per petits gro 45 minutes cp itanie. fle-pravention-du-risque-infectieu-par-lescape-game/
Escape game Rougecle oul Rougecle  OUI Par petits gro 45 minutes ttpsi/icp itanie. frlle-prevention-du-risque-infectieux-par-lescape-game/
The walking bug Micro organismes ou Univers walking dead : petites videos menan hitps://epi t phpid=2140
Mission mains propores oul oul ensemble de| 10 minutes ttp:/fwww.cpi ie.org/media-files 1138 2/hdm_set-de-table_-jeux pdf
Labyrinthe sur Ihygiéne des mains oul oul Labyrinthe ev 10 minutes nttp:/iwww. i i, org/medie-files'1188 1/hdm_labyrinthy let. paf
ltinésaires & risque Risques le leng du percours du patient  OUI Alain Froviste et Emma Titgoutte partent & | nttps:/icp itanie. fr gemei ques’
Nom de code IUAS U Associées aux soins oul Quizz animé |10 minutes https: cpi Ile-squitsine fiseriou de-cod
Dojo Résistance: ou oul Quizz enimé 10 minutes i It itaine. friseriou: +
Grippe.0 oul oul Quizz animé |10 minutes Il itsine. fiseriou /
Sarcoptes Invasion oul ou Point and click It itaine fiseriou

Démasquer

les aliens

dans le



CPias Nouvelle Aquitaine

URVEILLANC]

( pIAS Nouvelle-Aquitaine

Outils > Serious Game

Nos autres catégories d'outils :  Vidéo Infogr.

ommandation

A )
2

l.control Nom de code IUAS Dojo Résistance Grippe.0

Dans le domaine de la santé, Les infections urinaires sont les Les bactéries hautement La grippe saisonnigre touche
certaines précautions sont infections associées aux soins les résistantes aux antibiotigues plusieurs millions de personnes
universelles, ce sont les « plus frégquentes et leur impact... émergeantes gagnent du terrain tous les ans, mais la connaissez-
précautions en France et... VOUS..

Sarcoptes Invasion

La gale fait son grand retour
dans le milieu hospitalier et au-
dela. Ce jeu de sensibilisation
va...

Serious Game Archive - CPIAS Nouvelle Aquitaine (cpias-nouvelle-aquitaine.fr)
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Lien afin de pouvoir créer vos propres rébus pour animer vos formations http://www.rebus-o-matic.com/
Lien pour construire des mots croisés ou des mots mélés https://www.educol.net/crosswordgenerator.php




Trivial Pursuit Précautions Standard

Le théeme : Les précautions standard

Les modalités : & themes (6 couleurs)
. gestion des excréta et environnement
. généralités
. port des équipements de protection
. tenue professionnelle
. hygiene des mains
. accident d’exposition au sang

Les regles : 6 joueurs s'affrontent (possibilité de jouer en équipe et d'adapter les questions en fonction des participants).
le but est de remplir le camembert avec & triangles (1 par thématique soit & couleurs différentes)

Temps moyen d'1 partie : 30 a 45 minutes

*  Personnes contacts :
Eva HERRSCHER Infirmiere hygiéniste Clinique de Gleizé
715 route d’Epinay- 69 400 GLEIZE
+33(0) 07.64.81.93.07 eva.herrscher@inicea.fr




Loto épidémie IRA contre GEA

Le theme : Risques Epidémiques Hivernaux et Précautions Complémentaires d'Hygiene

Les modalités : Jeu de loto 1 grille IRA (infection respiratoire aigue)
1 grille GEA (gastroentérite aigue)
des cartes IRA, GEA, des cartes communes , et des cartes "pieges<«

Les regles : 2 équipes (de & a 8 personnes) s'affrontent et piochent tout a tour Lcarte.
La carte est gagnée si elle corvespond a la grille de ['équipe apres argumentaire
victoire a la Lere équipe qui remplit sa grille
L'EMH assure ['animation et ['arbitrage !

Temps moyen d’1 partie : 1 heure

*  Personnes contacts :
Equipe Mobile d’Hygiene Viennoise : Dr Isabelle Delattre, Corinne Albert, Florence Septidi lenfant
O4 74 31 30 75 ou O4 74 31 34 83 (secrétariat)
ideh.emh@ch-vienne.fr



