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Et si on jouait ?

Outils pédagogiques

Nathalie Montmaneix CPias ARA



Mission de l’hygiéniste

Chaque professionnel de santé en hygiène, prévention et contrôle de l’infection a 
dans ses missions l’information, la sensibilisation et la formation des professionnels.

Il doit savoir :

• concevoir et conduire des activités de formation continue

• Expliquer de façon pédagogique une mesure de prévention, une action, un 
contexte

Référentiel métier et compétence (SF2H 2018)



La formation

• La démarche 
 Inductive
 déductive

• La méthode
 Magistrale ou expositive
 Démonstrative
 Découverte, expérimentale ou active
 interrogative

• L’outils
 Diaporama, vidéo, quiz, cas concret, simulation, jeux de rôle…

Le choix est adapté :
- au projet pédagogique (Informer, acquérir des compétences, transformer des représentations)

- au public (attentes, expertise…)

- aux modalités d’utilisation (en présentiel, à distance, disponibilités en temps, en participants…)

- aux contraintes matérielles et budgétaires



La participation active améliore l’adhésion et l’efficacité de la transmission 

10% de ce que l’on lit

20% de ce que l’on entend

30%de ce que nous voyons

50% de ce que nous voyons et entendons

70% de ce que nous débattons

80% de ce que nous essayons

95% de ce que nous enseignons aux autres

François Lasnier

Nous retenons :



Le jeu

Jeu = technique d’animation pédagogique 

Jeu sérieux  ou serious game = détournement de la vocation initiale du jeu à des fins de 
formations 

Le jeu n’est, dans ce cas-ci, pas utilisé pour se divertir, mais  pour:
- appréhender de nouvelles notions complexes, 
- sensibiliser ou communiquer sur une thématique donnée, 
- ou encore réaliser des exercices pratiques de manière plus ludique.

« Gamification » (Ludification) Utilisation d’éléments de jeu dans un contexte non 
ludique dans le travail pour favoriser certains comportements

Le jeu n’est pas simplement un moyen de se distraire



Intérêt du jeu

Le jeu favorise :

• la participation active, 

• la réflexion 

• la collaboration

• une meilleure mémorisation et une compréhension plus profonde des concepts abordés. 

l’utilisation du jeu permet de:

- briser la monotonie d’une formation classique, 

- stimuler l’intérêt, activer l’attention

- renforcer la motivation. 

Une réponse adaptée aux besoins actuels de formation, combinant efficacité pédagogique 
et plaisir d’apprendre.



Dr Anne Gaelle Venier Congres SF2H 2022



Les ressources

https://www.sf2h.net/k-stock/data/uploads/2022/06/SF2H2022_JEUetPRI_VENIER_ANNE_GAELLE.pdf

Présentation Dr Anne Gaelle Venier- Congres SF2H 2022



Les ressources /missions nationales



Les ressources /missions nationales



CPias bourgogne Franche Conté

jeu_mains_clean_2022.pdf (cpiasbfc.fr)



CPias Guadeloupe

Escape game | CPIAS IdG (cpiasilesdeguadeloupe.com)



CPias Haut de France

LES INCROYABLES BHRe (chu-lille.fr)

réalisé en collaboration avec un groupe de travail du secteur de psychiatrie



CPias Ile de France

Recommandations CPias Ile-de-France (cpias-ile-de-france.fr)



CPias Normandie

Serious Game, Jeu Sérieux, formation, prévention, risque 

(cpias-normandie.org)

Formations (cpias-normandie.org)



CPias Occitanie

Outils CPIAS Occitanie - Centre d’Appui pour la Prévention des Infections Associées aux Soins (cpias-occitanie.fr)



CPias Occitanie Référencement des Serious game



CPias Nouvelle Aquitaine

Serious Game Archive - CPIAS Nouvelle Aquitaine (cpias-nouvelle-aquitaine.fr)



Lien afin de pouvoir créer vos propres rébus pour animer vos formations http://www.rebus-o-matic.com/

Lien pour construire des mots croisés ou des mots mêlés https://www.educol.net/crosswordgenerator.php



Trivial  Pursuit Précautions Standard 

Le thème : Les précautions standard

Les modalités : 6 thèmes (6 couleurs)
. gestion des excréta et environnement
. généralités
. port des équipements de protection
. tenue professionnelle
. hygiène des mains
. accident d’exposition au sang

Les règles : 6 joueurs s'affrontent (possibilité de jouer en équipe et d’adapter les questions en fonction des participants). 
le but est de remplir le camembert avec 6 triangles (1 par thématique soit 6 couleurs différentes)

Temps moyen d’1 partie : 30 à 45 minutes

• Personnes contacts : 
Eva HERRSCHER Infirmière hygiéniste Clinique de Gleizé 
715 route d’Epinay- 69 400 GLEIZE 

+33(0) 07.64.81.93.07 eva.herrscher@inicea.fr



Loto épidémie IRA contre GEA 

Le thème : Risques Epidémiques Hivernaux et Précautions Complémentaires d'Hygiène

Les modalités : Jeu de loto 1 grille IRA (infection respiratoire aigue) 
1 grille GEA (gastroentérite aigue)
des cartes IRA, GEA, des cartes communes , et des cartes "pièges«

Les règles : 2 équipes (de 6 à 8 personnes) s'affrontent et piochent tout à tour 1carte. 
La carte est gagnée si elle correspond à la grille de l'équipe après argumentaire 
victoire à la 1ere équipe qui remplit sa grille 
L'EMH assure l'animation et l'arbitrage !

Temps moyen d’1 partie : 1 heure

• Personnes contacts : 
Equipe Mobile d’Hygiène Viennoise : Dr Isabelle Delattre, Corinne Albert, Florence Septidi lenfant
04 74 31 30 75 ou 04 74 31 34 83 (secrétariat)
ideh.emh@ch-vienne.fr


