
FFiicchheess ddee pprrééccoonniissaattiioonn ddeess mmeessuurreess dd’’hhyyggiièènnee
ddaannss lleess lliieeuuxx ddee vviiee ddeess eennffaannttss
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Ces fiches ont été élaborées par un groupe de travail de professionnels du département du
Rhône en collaboration avec le centre de coordination de la lutte contre les infections nosoco-
miales (CCLIN), l’agence régionale de lutte contre les infections nosocomiales (ARLIN), et la
participation des villes de Lyon et de Villeurbanne.
Elles sont à décliner selon les lieux d’accueil, au domicile ou en collectivité…. et selon les
produits disponibles. 

Fiche n° 1: Précautions standard
Prévention de la transmission des agents
infectieux

Fiche n° 2 : Hygiène des mains - Enfants et
professionnels

Fiche n° 3 : Entretien de l’environnement :
choix des produits d’entretien et principe

Fiche n° 4 : Entretien de l’environnement :
classification des locaux selon le risque infec-
tieux

FFiicchhee nn°° 55 : Entretien de l’environnement : tech-
niques d’entretien

FFiicchhee nn°° 66 : Entretien des jeux d’enfant :
jouets, peluches, bac à sable, pataugeoire

FFiicchhee nn°° 77 : Entretien de l’environnement :
Ventilateurs, climatiseurs

FFiicchhee nn°° 88 : Gestion des déchets, du linge sale

FFiicchhee nn°° 99 : Biberon et allaitement maternel :
Entretien, préparation

FFiicchhee nn°° 1100 : Entretien de l’environnement :
Aire de pot - Réducteur

FFiicchhee nn°° 1111 : Conduite à tenir en cas d’accident
d’exposition au sang
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PPrrééccaauuttiioonnss ssttaannddaarrdd
PPrréévveennttiioonn ddee llaa ttrraannssmmiissssiioonn ddeess aaggeennttss iinnffeeccttiieeuuxx

OObbjjeeccttiiff
Définir les précautions standard puis mettre en place ces mesures systématiques pour pprroottééggeerr lleess eennffaannttss
et les pprrooffeessssiioonnnneellss..

33 ccoonncceeppttss àà rreetteenniirr :: 
Connaître les modes de transmission d’agents infectieux :  diffusent principalement à partir du sang, des

sécrétions et excrétions, de la peau lésée et des revêtements muqueux.

Exercer des pratiques professionnelles de qualité.

Assurer la protection des professionnels.

HHyyggiièènnee ddeess mmaaiinnss
- respecter l’hygiène de base, à renforcer en période d’épidémie (fiche n°2)

CCoonnttaacctt aavveecc lliiqquuiiddee bbiioollooggiiqquuee
- lavage : savon doux (fiche n°2) 

LLaa ggeessttiioonn ddeess ssuurrffaacceess ssoouuiillllééeess eett ddeess ddéécchheettss
- entretenir les surfaces et sols immédiatement si souillés avec les protocoles définis (fiches n°3, 4, 5)
- respecter les recommandations de gestion des déchets

LLee ppoorrtt ddee mmaassqquueess
- port de masque pour protéger l’entourage sain personnel ou enfant

LLee ppoorrtt ddee ggaannttss
- port des gants si risque de contact avec du sang, les muqueuses ou la peau lésée de l’enfant et lors de la
manipulation de matériel, couches et linge souillés, ou lorsque les mains du professionnel comportent des
lésions.
Les gants doivent être changés entre deux enfants et /ou deux activités ou en cas de manipulation de produit
chimique (détergent, désinfectant).
Ils doivent être jetés dans une ppoouubbeellllee ffeerrmmééee.. PPrraattiiqquueerr eennssuuiittee uunnee hhyyggiièènnee ddeess mmaaiinnss..

Fiche n°1
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Document élaboré par le Département du Rhône en collaboration avec l’ARLIN Rhône-Alpes, Antenne
Régionale du Centre de Coordination de la lutte contre les Infections Nosocomiales du Sud-Est 
(CCLIN Sud-Est) - 2010

www.rhone.fr

VVoouuss ttoouusssseezz,, vvoouuss éétteerrnnuueezz ??
n ccoouuvvrreezz--vvoouuss llee nneezz eett llaa bboouucchhee aavveecc uunn mmoouucchhooiirr eenn ppaappiieerr

n jjeetteezz vvoottrree mmoouucchhooiirr eenn ppaappiieerr ddaannss llaa ppoouubbeellllee llaa pplluuss pprroocchhee

n llaavveezz--vvoouuss ssyyssttéémmaattiiqquueemmeenntt lleess mmaaiinnss àà ll’’eeaauu eett aauu ssaavvoonn
oouu ddééssiinnffeecctteezz--lleess aavveecc uunnee ssoolluuttiioonn hhyyddrroo--aallccoooolliiqquuee

n ppoorrtteezz uunn mmaassqquuee cchhiirruurrggiiccaallee ppoouurr pprroottééggeerr lleess aauuttrreess eenn ccaass ddee ccoonnttaacctt rraapppprroocchhéé

DACEF_Hygien_PrecauStandar_Fiche1_mars10:Mise en page 1  27/07/2010  10:46  Page 2



HHyyggiièènnee ddeess mmaaiinnss
EEnnffaannttss eett pprrooffeessssiioonnnneellss

OObbjjeeccttiiff
Diminuer le risque de transmission des infections par l’intermédiaire des mains du personnel et des
enfants.

AApprrèèss cchhaaqquuee ggeessttee ssaallee -- aavvaanntt cchhaaqquuee ggeessttee pprroopprree

n à l’arrivée et au départ du lieu de travail
n après être allé aux toilettes, s’être mouché, coiffé
n avant et après chaque repas
n avant et après la prise en charge de l’enfant : change, administration de médicaments …
n avant et après le port de gant et de masque

TTeecchhnniiqquuee
LLaavvaaggee ssiimmppllee eenn ccaass ddee mmaaiinnss ssoouuiillllééeess  oouu ddééssiinnffeeccttiioonn par utilisation d’un produit hydro-
alcoolique sur mains propres.

PPrrééaallaabbllee 
- ne porter ni montre, ni bijou (bague ou alliance)
- avoir les ongles courts, sans vernis ni faux ongles
- avoir les avant-bras découverts 

Fiche n° 2

hhttttpp::////wwwwww..ssffhhhh..nneett//tteelleecchhaarrggeemmeenntt//rreeccoommmmaannddaattiioonnss__hhyyggiieenneemmaaiinnss22000099..ppddff recommandations pour l’hygiène
des mains - juin 2009
hhttttpp::////wwwwww..ssaannttee..ggoouuvv..ffrr////hhttmm//ppooiinnttssuurr//nnoossooccoo//gguuiiddee//ssoommmmaaiirree..hhttmmll ::
100 recommandations pour la surveillance et la prévention des infections nosocomiales, Ministère de la Santé, 1999.

EEnn ssaavvooiirr+
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Document élaboré par le Département du Rhône en collaboration avec l’ARLIN Rhône-Alpes, Antenne
Régionale du Centre de Coordination de la lutte contre les Infections Nosocomiales du Sud-Est 
(CCLIN Sud-Est) - 2010

LLaavvaaggee ddeess mmaaiinnss

Mouiller les mains à l’eau courante
potable (mains débarassées de bijoux).    

Saisir une dose de savon.

Savonner sur toute la surface des
paumes et du dos de la main, sans
oublier les espaces interdigitaux, les
extrémités des doigts et du pouce ainsi
que le poignet jusqu’à la mi-avant bras.

Rincer abondamment les mains dirigées
vers le haut, en laissant couler l’eau le
long de l’avant-bras.

Sécher minutieusement
par tamponnement avec
l’essuie-mains papier à
usage unique.

Fermer le robinet avec le dernier papier
utilisé pour les mains (en l’absence de
robinet à commande automatique).
Ne pas retoucher le robinet après avoir
séché les mains.

n avec de l’eau et du savon liquide doux
n temps de savonnage 15 secondes - durée totale : 30 secondes
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oouu ddééssiinnffeeccttiioonn ppaarr uuttiilliissaattiioonn dd’’uunnee ssoolluuttiioonn hhyyddrroo--aallccoooolliiqquuee ((SSHHAA))

Appliquer la solution SHA sur des mains sèches et visiblement propres.

n utiliser un volume de SHA pour permettre une friction d’une durée suffisante et de couvrir toute la
surface des deux mains et des poignets

n frictionner les mains en répétant les étapes jusqu’à séchage complet

Recommandations pour l’hygiène des mains,
juin 2009 
hhttttpp::////wwwwww..ssffhhhh..nneett//tteelleecchhaarrggeemmeenntt//rreeccoomm--
mmaannddaattiioonnss__hhyyggiieenneemmaaiinn22000099..ppddff 

100 recommandations pour la surveillance
et la prévention des infections nosocomiales,
Ministère de la Santé 1999
hhttttpp::////wwwwww..ssaannttee..ggoouuvv..ffrr//hhttmm//ppooiinnttssuurr//nnoossoocc
oo//gguuiiddee//ssoommmmaaiirree..hhttmmll

En savoir+
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EEnnttrreettiieenn ddee ll’’eennvviirroonnnneemmeenntt
CChhooiixx ddeess pprroodduuiittss dd’’eennttrreettiieenn eett pprriinncciippee

OObbjjeeccttiiff
Prévenir la transmission des germes par l'entretien des locaux et du mobilier par l’utilisation de  produits
adaptés au risque. 

Il existe plusieurs catégories de produits : 
- détergents pour sols et surfaces
- détergents désinfectants pour toutes surfaces
- détergents désinfectants agréés contact alimentaire pour cuisines (HACCP) 

Recommandations : critères de choix des produits d’entretien

QQuuaalliittééss : produit adapté à la nature des surfaces à traiter et à la sécurité du personnel, avec un bon pouvoir
nettoyant répondant aux normes exigées pour les produits détergent-désinfectants et désinfectants (bactéri-
cide, fongicide, virucide). 
PPrréésseennttaattiioonn : volume adapté au stockage, à la manutention, aux modes d'utilisation : mode d'emploi
lisible, mono-dose, flacon muni de bouchon doseur, pompe distributrice, spray mousse ...
CCoonnffoorrtt dd’’uuttiilliissaattiioonn : dilution facile, odeur discrète, absence de traces sur les surfaces après ou sans   
rinçage, surfaces propres après utilisation, bonne tolérance pour les personnels. 

Sites Internet permettant le choix des produits : hhttttpp::////pprrooddyybbaassee..cchhuu--llyyoonn..ffrr 

EEnn ssaavvooiirr+

Document élaboré par le Département du Rhône en collaboration avec l’ARLIN Rhône-Alpes, Antenne
Régionale du Centre de Coordination de la lutte contre les Infections Nosocomiales du Sud-Est 
(CCLIN Sud-Est) - 2010

-- ppoorrtteerr ddeess ggaannttss
-- nnee jjaammaaiiss mmééllaannggeerr lleess pprroodduuiittss dd’’eennttrreettiieenn 

eennttrree eeuuxx
-- rreessppeecctteerr lleess ddiilluuttiioonnss eett lleess tteemmppss ddee ccoonnttaacctt

-- rreessppeecctteerr lleess nnoottiicceess dd’’uuttiilliissaattiioonn eett llaa ffiicchhee ddee  
ddoonnnnééeess ssééccuurriittéé dduu pprroodduuiitt

-- tteenniirr lleess pprroodduuiittss hhoorrss ddee llaa ppoorrttééee ddeess eennffaannttss

Fiche n° 3
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EEnnttrreettiieenn ddee ll''eennvviirroonnnneemmeenntt ::
ccllaassssiiffiiccaattiioonn ddeess llooccaauuxx sseelloonn llee rriissqquuee iinnffeeccttiieeuuxx

OObbjjeeccttiiff
Prévenir la transmission des germes par l'entretien des locaux et du mobilier afin de préserver la
santé des enfants et des professionnels  

LLeess llooccaauuxx ssoonntt ccllaassssééss eenn 33 zzoonneess sseelloonn llee rriissqquuee iinnffeeccttiieeuuxx eennccoouurruu ppaarr lleess eennffaannttss eett lleess pprrooffeessssiioonnnneellss..

Zone 1

- chambre 
- entrée, hall d'accueil, couloirs 

d’entrée
- ascenseurs, cages d'escaliers
- locaux administratifs : bureaux,  

salles de réunion

AA llaa ddeemmaannddee,, aauu mmiinniimmuumm
11 ffooiiss ppaarr sseemmaaiinnee eett pplluuss ssii
bbeessooiinn sseelloonn llaa ffrrééqquueennttaattiioonn
((lliieeuuxx ddee cciirrccuullaattiioonn))..

Détergent
pour sols 
et surfaces

Zone 2

- salles de rééducation
- salles d'activité, salles de jeux
- salles à manger, de séjour, de 

détente
- couloirs et mains courantes
- blanchisserie 
- locaux d'utilité propre : lingerie,
stockage des matériels

- locaux d'utilité sale : déchets,
linge sale 

- pharmacie

AApprrèèss cchhaaqquuee uuttiilliissaattiioonn
pour les salles d'activité,
salles à manger…

11 ffooiiss ppaarr sseemmaaiinnee pour les
lieux de stockage  "propres" 

Détergent
pour sols

Risque 
infectieux  

élevé
Zone 3

- salles de bain, espaces change,
WC

- cuisines collectives (HACCP)
- infirmeries

11 ffooiiss ppaarr jjoouurr 
aauu mmiinniimmuumm

Document élaboré par le Département du Rhône en collaboration avec l’ARLIN Rhône-Alpes, Antenne
régionale du Centre de Coordination de la lutte contre les Infections Nosocomiales du Sud-Est 
(CCLIN Sud-Est) - 2010

Détergent -
désinfectant
pour toutes
surfaces
hautes

Fiche n° 4

Les surchaussures ne contribuent pas à la diminution des risques infectieux mais elles peuvent le
majorer lorsqu’on les mets ou les enlèvent.
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EEnnttrreettiieenn ddee ll’’eennvviirroonnnneemmeenntt
TTeecchhnniiqquueess dd’’eennttrreettiieenn

OObbjjeeccttiiff
Prévenir la transmission des germes par l'entretien des locaux afin de préserver la santé des enfants et des
professionnels.

LLeess llooccaauuxx ssoonntt ccllaassssééss eenn 33 zzoonneess sseelloonn llee rriissqquuee iinnffeeccttiieeuuxx eennccoouurruu ppaarr lleess eennffaannttss eett lleess
pprrooffeessssiioonnnneellss..

Mobiliers,
Surfaces hors sol 

DDééppoouussssiiéérraaggee 

ZZoonnee 11: essuyage humide, dépoussiérants,
détergents
ZZoonneess 22 eett 33 : essuyage humide, produits
détergents - désinfectants 
MMaattéérriieell : lavettes à usage unique ou
réutilisables avec entretien en blanchisserie ou
équivalent

Sanitaires, 
lavabo, douche, 
baignoires, WC 

NNeettttooyyaaggee
ssuuiivvii dd''uunn eessssuuyyaaggee
hhuummiiddee aavveecc 
ddééssiinnffeeccttaanntt

Nettoyage avec détergent
Rinçage
Application dune solution détergente-
désinfectante
DDééttaarrttrraaggee ddeess WWCC 11 ffooiiss ppaarr sseemmaaiinnee aauu
mmiinniimmuumm
MMaattéérriieell : lavettes à usage unique ou réutilisables
(changées entre chaque local) avec lavage en
machine

Fiche n° 5
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Commission Centrale des Marchés : Guide du bionettoyage- 1994 - C.CLIN Sud-Ouest :
Entretien des locaux des établissements de soins - 2005
Sites Internet permettant le choix des produits : hhttttpp::////pprrooddyybbaassee..cchhuu--llyyoonn..ffrr 

Document élaboré par le Département du Rhône en collaboration avec l’ARLIN Rhône-Alpes, Antenne
Régionale du Centre de Coordination de la lutte contre les Infections Nosocomiales du Sud-Est 
(CCLIN Sud-Est) - 2010

www.rhone.fr

PPrriinncciippeess ddee nneettttooyyaaggee :: dduu «« pplluuss pprroopprree »» vveerrss llee «« pplluuss ssaallee »»,, dduu «« hhaauutt vveerrss llee bbaass »»

LLaavvaaggee mmaannuueell 
oouu mmééccaanniisséé ((ppoouurr
lleess ccoolllleeccttiivviittééss))

Lavage toujours précédé du balayage humide
Lavage à plat avec bandeau de sol changé à
chaque local et entretien en machine à 60° ou
90°
Auto laveuse

TTrraaiitteemmeenntt ssppééccii--
ffiiqquuee ddeess ssoollss ((ppoouurr
lleess ccoolllleeccttiivviittééss))

Mono brosse et disque correspondant au
matériau (carrelage, résine, métallisation…)  

Balayage à sec interdit (pour les collectivités) : arrêté du 26 juin 1974, 
JO du 16 juillet 1974, 7397-7399

Sols 

BBaallaayyaaggee hhuummiiddee 
oouu nneettttooyyaaggee ppaarr 
aassppiirraattiioonn 

Balai trapèze
Gaze à usage unique avec changement entre
chaque local
Gaze enlevée au seuil du local 
ZZoonnee 11 : Aspirateur muni de filtre à la sortie

PPrroossccrriirree ééppoonnggee eett sseerrppiillllèèrree

EEnn ssaavvooiirr+
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EEnnttrreettiieenn ddeess jjeeuuxx dd’’eennffaannttss
JJoouueettss -- PPeelluucchheess -- BBaacc àà ssaabbllee -- PPaattaauuggeeooiirree

OObbjjeeccttiiff
Connaître les procédés d’entretien des jouets et du petit matériel 

JJoouueettss

ÉÉlliimmiinneerr lleess jjoouueettss ddiiffffiicciilleess àà eennttrreetteenniirr.. PPoouurr lleess aauuttrreess jjeeuuxx ::

n peluches synthétiques, entretien au minimum hebdomadaire : lavage en machine à laver dans un
cycle à 40°C. 

n jouets immergeables, entretien deux fois par semaine : trempage de 15 minutes dans une solution
de détergent désinfectant compatible avec l’usage alimentaire puis rinçage (pour diminuer le risque
toxicologique) et séchage

n les petits jouets à surface rigide peuvent être passés au lave vaisselle. La désinfection n’est alors
pas requise

n jouets non immergeables, entretien quotidien : essuyage avec une lavette (à usage unique ou
réutilisable changée quotidiennement avec lavage en machine) imprégnée d’une solution de détergent
désinfectant compatible avec l’usage alimentaire avec un temps de contact de 15 minutes, rincer
avec une nouvelle lavette propre imprégnée d’eau puis sécher

n les vêtements de déguisement doivent être lavés après chaque utilisation.

LLaavveerr ssaannss ddééllaaii lleess jjoouueettss oouu ppeelluucchheess pprréésseennttaanntt uunnee ssoouuiilllluurree vviissiibbllee

ÉÉvviitteerr ddee ppaarrttaaggeerr lleess jjoouueettss ppoorrttééss àà llaa bboouucchhee ttaanntt qquuee cceess ddeerrnniieerrss nn’’oonntt ppaass ééttéé llaavvééss eett
ddééssiinnffeeccttééss

AAuuggmmeenntteerr llaa ffrrééqquueennccee dd’’eennttrreettiieenn ddeess jjoouueettss eenn ccaass dd’’ééppiiddéémmiiee

Fiche n°6
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Conseil supérieur d'hygiène publique de France. Guide des conduites à tenir en cas de maladie
transmissible dans une collectivité d'enfants 2003   

hhttttpp::////wwwwww..ssaannttee..ggoouuvv..ffrr//hhttmm//ddoossssiieerrss//mmaallaaddiiee__eennffaanntt//ssoommmmaaiirree..hhttmm
Killian C. L’hygiène des jouets en collectivité. Cahier de la puéricultrice 2000 ; 147 Septembre : 45-46
Floret D, Collet JP. Risque infectieux pour les enfants en crèche collective. HygieneS 1997; V(3) :
166-176
Squinazi F. Les infections acquises en collectivité. Bulletin de la société française de microbiologie
2002 ;17(1) :19-24
Santé et services sociaux Québec. Prévention et contrôle des infections dans les services de garde à
l’enfance.Guide d’intervention. La direction des communications du ministère de la Santé et des Services
sociaux du Québec Novembre 2008 : 531p 

hhttttpp::////nnoossoobbaassee..cchhuu--llyyoonn..ffrr//rreeccoommmmaannddaattiioonnss//PPeeddiiaattrriiee//ppeeddiiaattrriiee..hhttmm

Document élaboré par le Département du Rhône en collaboration avec l’ARLIN Rhône-Alpes, Antenne
Régionale du Centre de Coordination de la lutte contre les Infections Nosocomiales du Sud-Est 
(CCLIN Sud-Est) - 2010

www.rhone.fr

BBaaccss àà ssaabbllee
Les protéger des déjections animales par des toiles aérées mises en place tous les soirs au minimum. La
toile permet à l’air de circuler et aux rayons du soleil de détruire une partie des micro-organismes qui y
sont présents.

Le sable est ratissé et remué chaque jour.

Le sable est changé au minimum tous les ans.

Les jouets utilisés dans le bac à sable doivent être lavés et désinfectés chaque semaine.

Si le bac à sable a été contaminé par de l’urine, des selles, des vomissures ou des excréments d’animaux,
jeter le sable, procéder à une désinfection du bac et le remplir de sable neuf. 

PPaattaauuggeeooiirree

Veiller à la propreté des enfants avant leur entrée dans la pataugeoire afin de limiter la contamination de
l’eau par des germes fécaux.

Renouveler l’eau deux fois par jour.

Brosser, nettoyer et désinfecter les parois avant et après chaque utilisation.

EEnn ssaavvooiirr+
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OObbjjeeccttiiff
Connaître les procédés d’utilisation et d’entretien des ventilateurs et des climatiseurs pour la prévention
de la transmission croisée. 

LL’’uuttiilliissaattiioonn ddee vveennttiillaatteeuurrss eenn ssttrruuccttuurree dd’’aaccccuueeiill ddeess jjeeuunneess eennffaannttss nnéécceessssiittee :: 

- un nettoyage des locaux concernés (sols et surfaces) selon un rythme défini (fiche n°3 et 4)
- un dépoussiérage humide des pales, grilles et support du ventilateur selon le rythme adopté pour

l’entretien des locaux
- l’arrêt du ventilateur lors de l’entretien des locaux

PPoossiittiioonnnneemmeenntt dduu vveennttiillaatteeuurr

- la partie soufflante ou rotative doit être située hors de la portée des enfants
- éviter de placer un ventilateur dans un espace de change 
- éviter de placer un ventilateur près d’un plan de préparation des repas et biberons 

n aarrrrêêtteerr llee vveennttiillaatteeuurr lloorrss ddee llaa pprriissee eenn cchhaarrggee ddee ll’’eennffaanntt
n nnee ppaass ppllaacceerr ddee vveennttiillaatteeuurr ddaannss uunnee ppiièèccee ooùù ssee ttrroouuvvee uunn eennffaanntt ssoouuffffrraanntt dd’’iinnffeeccttiioonn rreessppiirraattooiirree,,

OORRLL eett pplluuss ggéénnéérraalleemmeenntt dd’’iinnffeeccttiioonn ssee ttrraannssmmeettttaanntt ppaarr ggoouutttteelleetttteess ((ggrriippppee,,  bbrroonncchhiioolliittee……)) 
oouu ppaarr vvooiiee aaéérriieennnnee ((vvaarriicceellllee……))

EEnnttrreettiieennss ddee ll’’eennvviirroonnnneemmeenntt
VVeennttiillaatteeuurrss,, cclliimmaattiisseeuurrss 

Fiche n°7
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Document élaboré par le Département du Rhône en collaboration avec l’ARLIN Rhône-Alpes, Antenne
Régionale du Centre de Coordination de la lutte contre les Infections Nosocomiales du Sud-Est
(CCLIN Sud-Est) - 2010

LL’’uuttiilliissaattiioonn ddeess cclliimmaattiisseeuurrss mmoobbiilleess eenn ssttrruuccttuurree dd’’aaccccuueeiill ddeess jjeeuunneess eennffaannttss nnéécceessssiittee ::

- un nettoyage des locaux concernés (sols et surfaces) selon un rythme défini (fiches n°3 et 4)
- un dépoussiérage humide de l’extérieur de l’appareil avec un détergent-désinfectant pour surface 

selon le rythme adopté pour l’entretien des locaux
- une vidange du bac à eau dès apparition du témoin de remplissage (et au moins une fois par 

semaine)
- un nettoyage du filtre à air simultanément à la vidange du bac à eau :

n rinçage à l’eau courante
n immersion du filtre dans une solution détergente désinfectante pour dispositif médical
n rinçage abondant à l’eau courante
n séchage

- annuellement : une révision de l’appareil et un renouvellement des filtres

PPoossiittiioonnnneemmeenntt ddeess cclliimmaattiisseeuurrss

Si l’appareil souffle beaucoup, mêmes recommandations de positionnement que le ventilateur, notam-
ment en ce qui concerne l’utilisation auprès d’enfants malades.

Bischoff M. Ventilateurs et climatiseurs dans les établissements de santé. En Bref Bulletin d’information
du CCLIN Sud-Est. N°26 Juin 2004 : page1- 

hhttttpp::////cccclliinn--ssuuddeesstt..cchhuu--llyyoonn..ffrr//DDoocc__RReeccoo//eennbbrreeff//eenn__bbrreeff..hhttmm

Conseil supérieur d'hygiène publique de France. Guide des conduites à tenir en cas de maladie
transmissible dans une collectivité d'enfants

hhttttpp::////wwwwww..ssaannttee..ggoouuvv..ffrr//hhttmm//ddoossssiieerrss// mmaallaaddiiee__eennffaanntt//ssoommmmaaiirree..hhttmm

Santé et services sociaux Québec. Prévention et contrôle des infections dans les services de garde à
l’enfance .Guide d’intervention. La direction des communication du Ministère de la Santé et des 
Services sociaux du Québec Novembre 2008 : 531pages 

hhttttpp::////nnoossoobbaassee..cchhuu--llyyoonn..ffrr//rreeccoommmmaannddaattiioonnss//PPeeddiiaattrriiee//ppeeddiiaattrriiee..hhttmm

EEnn ssaavvooiirr++
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GGeessttiioonn ddeess ddéécchheettss,, dduu lliinnggee ssaallee

OObbjjeeccttiiff
Mettre en place des mesures spécifiques ppoouurr pprroottééggeerr llaa ssaannttéé ddeess eennffaannttss eett ddeess pprrooffeessssiioonnnneellss..
UUnnee hhyyggiièènnee ddeess mmaaiinnss rriiggoouurreeuussee ddooiitt ttoouujjoouurrss êêttrree eeffffeeccttuuééee aapprrèèss aavvooiirr mmaanniippuulléé lleess ccoouucchheess,, ddéécchheettss
eett lliinnggee ssaallee..
ÀÀ aapppplliiqquueerr pour tout enfant indépendamment de la connaissance de son état de santé.
ÀÀ aaddoopptteerr ppaarr ttoouuss, pour toute situation de la vie professionnelle.
Le tri sélectif des déchets à la source est indispensable.

Fiche n°8

LLeess ddéécchheettss mméénnaaggeerrss
L'évacuation des déchets ménagers et de la cuisine se fait régulièrement et respecte les
protocoles de l'établissement.

LLeess ccoouucchheess eett ddéécchheettss oorrggaanniiqquueess
- manipulés avec des gants à usage unique, recommandation forte si les mains du professionnel sont abîmées

ou si l’enfant présente une diarrhée ou du sang dans les selles.

- stocker les couches sales et déchets dans une ppoouubbeellllee ffeerrmmééee et changée régulièrement.
- l'évacuation des déchets organiques selles,urines..) est immédiatement suivie du nettoyage et de la

désinfection du matériel (pots, adaptateurs de WC).

LLee lliinnggee ssaallee
Toujours manipulé avec des gants à usage unique.
Il est éliminé dans un sac prévu à cet effet selon la nature du linge (draps, serviettes, vêtements…).

TTeenniirr lleess ddéécchheettss hhoorrss ddee llaa ppoorrttééee ddeess eennffaannttss

EEnn ssaavvooiirr+

hhttttpp::////wwwwww..ssaannttee..ggoouuvv..ffrr//hhttmm//ppooiinnttssuurr//nnoossooccoo//gguuiiddee//ssoommmmaaiirree..hhttmmll :: 100 recommandations pour la
surveillance et la prévention des infections nosocomiales, Ministère de la Santé 1999
hhttttpp::////nnoossoobbaassee..cchhuu--llyyoonn..ffrr//rreeccoommmmaannddaattiioonnss//DDeecchheett//ddaassrrii22000077..ppddff :: déchets d'activité de soin à
risque infectieux, Ministère de la Santé 2006
hhttttpp::////wwwwww..mmeeaahh..ssaannttee..ggoouuvv..ffrr//mmeeaahh//ffiilleeaaddmmiinn//iimmgg//ppaaggee__ccoonntteennuu//DDeecchheettss//DDooccuummeennttaattiioonn//
DD__cchheettss__--__LLiivvrreett__vv11..00..ppddff :: gestion des déchets dans les établissements de santé MeaH 2008 

Document élaboré par le Département du Rhône en collaboration avec l’ARLIN Rhône-Alpes, Antenne
Régionale du Centre de Coordination de la lutte contre les Infections Nosocomiales du Sud-Est 
(CCLIN Sud-Est) - 2010

DACEF_GestDechets_fiche8_mars10:Mise en page 1  27/07/2010  09:59  Page 1



OObbjjeeccttiiff
Maîtriser les recommandations d’hygiène pour la préparation et la conservation des biberons ainsi que le
transport et la conservation du lait maternel.

HHyyggiièènnee ddee ll’’eennvviirroonnnneemmeenntt 
Un plan de nettoyage et de désinfection est défini par écrit (fiches n°3 et 4)
Toute préparation doit être précédée  d'un lavage des mains minutieux (fiche n°2)
L'eau des chauffe-biberons doit être changée quotidiennement (préférer les chauffe-biberons à sec)

CCoonnsseerrvvaattiioonn eett ttrraannssppoorrtt dduu llaaiitt mmaatteerrnneell
Le lait maternel doit être transporté dans une glacière ou dans un sac isotherme avec un pack de réfrigération.
Ne pas dépasser 1 heure de transport.
Replacer le lait dans le réfrigérateur à 4° C à l’arrivée (sur les étagères)
Le biberon doit porter le nom et le prénom de l’enfant, le jour et l’heure du recueil. 
Le lait doit être consommé dans les 48 heures après le premier recueil (recommandations AFSSA).

DDééccoonnggééllaattiioonn dduu llaaiitt mmaatteerrnneell
Le biberon doit alors être consommé dans l'heure qui suit ou être replacé au réfrigérateur et consommé,
il ne doit jamais être recongelé.

SSttoocckkaaggee ddeess bbiibbeerroonnss
Le lait reconstitué et le lait liquide entamé ne doivent pas être conservés au réfrigérateur plus de 24 h.
Les biberons doivent être stockés, immédiatement après la préparation, dans un réfrigérateur : 
- réservé à cet usage
-- à température    4°C à dégivrage automatique
- équipé d'un thermomètre minimum-maximum, avec une surveillance des températures
Le réfrigérateur doit être nettoyé et désinfecté de façon hebdomadaire avec un produit désinfectant agréé
pour l'usage alimentaire.

CCoonnssoommmmaattiioonn dduu bbiibbeerroonn
Le biberon (lait maternel ou préparation pour nourrisson en poudre) sorti de l’enceinte réfrigérée doit être
consommé dans un délai d’1 heure. Tout reste de biberon préparé non consommé dans l’heure doit être jeté.
La remise en température si elle est nécessaire doit avoir lieu dans les minutes précédant la consommation. 

BBiibbeerroonn eett aallllaaiitteemmeenntt mmaatteerrnneell

EEnnttrreettiieenn -- PPrrééppaarraattiioonn

<_

LL’’uuttiilliissaattiioonn dduu ffoouurr àà mmiiccrroo--oonnddeess eesstt ttoottaalleemmeenntt pprroossccrriittee rriissqquuee ddee bbrrûûlluurreess eett ddiimmiinnuuttiioonn ddee llaa qquuaalliittéé 
nnuuttrriittiioonnnneellllee dduu llaaiitt..

Fiche n°9
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Document élaboré par le Département du Rhône en collaboration avec l’ARLIN Rhône-Alpes, Antenne
Régionale du Centre de Coordination de la lutte contre les Infections Nosocomiales du Sud-Est (CCLIN
Sud-Est) - 2010

EEnnttrreettiieenn ddeess bbiibbeerroonnss 
VViiddeerr llee bbiibbeerroonn ssaallee eett llee rriinncceerr 

rraappiiddeemmeenntt aapprrèèss uussaaggee

PPrrooccééddéé mmaannuueell ppaarr ddééffaauutt

IImmmmeerrggeerr le biberon et les 
accessoires dans une solution
détergente : eau + liquide
vaisselle

RRaannggeerr correctement le biberon et
les accessoires sur les supports
machine

ii nneettttooyyeerr aavveecc uunn ddéétteerrggeenntt 
mmaacchhiinnee

ii ddééssiinnffeeccttiioonn par procédé 
thermique

Choisir un programme supérieur
ou au minimum égal à 65°C

RRiinncceerr en machine

SSéécchheerr en machine

- comment bien recueillir, conserver et transporter le lait maternel en toute sécurité – AFSSA – Octobre
2006

- recommandations d’hygiène pour la préparation et la conservation des biberons - AFSSA - Juillet 2005
- avis concernant l’entretien des biberons et tétines en crèche de « ville » - SFHH - Juillet 2004

RRaannggeerr ddaannss uunn eennddrrooiitt 
pprroopprree eett sseecc

NNeettttooyyeerr avec un goupillon 
en insistant sur le fond du
biberon, le pas de vis et 
l’intérieur des tétines

RRiinncceerr abondamment avec
de l’eau très chaude en éli-
minant toutes traces de 
résidus et de produit

ÉÉggoouutttteerr

SSéécchheerr à l’aide de carré 
d’essuyage ou de papier 

à usage unique

ÉÉttaappee ddee ddééssiinnffeeccttiioonn ssii nnéécceessssaaiirree
Désinfecter biberon, accessoires
et goupillon par un système
homologué en suivant les
recommandations du fabricant

Étape de désinfection déjà effectuée

PPrrooccééddéé aauuttoommaattiiqquuee àà pprriivviillééggiieerr
((llaavvee--vvaaiisssseellllee)) ccaarr ccoorrrreessppoonndd 
àà uunnee ééttaappee ddee ddééssiinnffeecctt iioonn

VVéérriiffiieerr llaa pprroopprreettéé 
Refaire un nettoyage si résidu

EEnn ssaavvooiirr++
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EEnnttrreettiieenn ddee ll’’eennvviirroonnnneemmeenntt

AAiirree ddee PPoott -- RRéédduucctteeuurr 

OObbjjeeccttiiff
Limiter les risques liés à la transmission des germes fécaux :
�- par les mains
- par l’environnement 

HHyyggiièènnee ddee ll’’aaiirree ddee cchhaannggee ::
L’aire de change doit se trouver dans un espace clos sans communication directe avec la cuisine, le
change étant l’activité la plus susceptible de contaminer l’environnement. 

La surface où les enfants sont changés doit être : 

- imperméable 
- facile à nettoyer et à désinfecter
- près d’un lavabo

A disposition doivent se trouver, non accessible aux enfants :
- des produits de désinfection
- des couches 

Le lavabo, situé près de la table à langer, doit être désinfecté une fois par jour.
Une poubelle avec couvercle que l’on peut ouvrir sans les mains, munie d’un sac plastique, doit 
se trouver dans l’espace de change. Cette poubelle sera hors de portée des enfants.

Après chaque change, à l’aide d’un détergent-désinfectant, nettoyer les souillures et désinfecter 
la table à langer ainsi que le matériel touché par l’adulte ou l’enfant (fiches n° 3 et 4).

LLeess vvêêtteemmeennttss ssoouuiillllééss par les enfants seront manipulés avec des gants. Ils ne seront pas lavés 
ou rincés dans l'établissement d’accueil du jeune enfant  mais mis dans un sac hermétique fermé
et rendu aux parents.

Fiche n° 10
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PPoorrtt ddee ggaannttss 
- le port de gants est recommandé uniquement si la personne qui change la couche a une

effraction cutanée aux mains (dermite, blessure, infection) ou si l’enfant présente une diarrhée
ou du sang dans les selles.

- enlever les gants dès le change terminé. Attention de ne pas contaminer l’environnement avec
les gants souillés.

- ttoouujjoouurrss ssee llaavveerr lleess mmaaiinnss aavvaanntt ddee mmeettttrree lleess ggaannttss eett aapprrèèss lleess aavvooiirr eennlleevveerr ((ffiicchhee nn°° 22))

HHyyggiièènnee ddeess mmaaiinnss 
- chaque geste doit être suivi d’une hygiène rigoureuse des mains du personnel et, si nécessaire,

de l’enfant
- le personnel aidant un enfant à s’essuyer les fesses doit, après ce geste, effectuer une hygiène

rigoureuse des mains et laver les mains de l’enfant

EEnnttrreettiieenn dduu ppoott,, dduu rréédduucctteeuurr  

Assurer un lavage et une désinfection après chaque usage avec une lavette imprégnée de déter-
gent désinfectant. 

Il n’est pas recommandé d’utiliser le lavabo destiné au lavage des mains.

Conseil supérieur d'hygiène publique de France. Guide des conduites à tenir en cas de maladie
transmissible dans une collectivité d'enfants 2003 
hhttttpp::////wwwwww..ssaannttee..ggoouuvv..ffrr//hhttmm//ddoossssiieerrss//mmaallaaddiiee__eennffaanntt//ssoommmmaaiirree..hhttmm

Floret D, Collet JP. Risque infectieux pour les enfants en crèche collective. HygieneS 1997 ;V(3) :166-176

Squinazi F. Les infections acquises en collectivité. Bulletin de la société française de microbiologie
2002 ;17(1) : 19-24

Santé et services sociaux Québec. Prévention et contrôle des infections dans les services de garde
à l’enfance .Guide d’intervention. La direction des communications du ministère de la Santé et
des Services sociaux du Québec Novembre 2008 : 531p 
hhttttpp::////nnoossoobbaassee..cchhuu--llyyoonn..ffrr//rreeccoommmmaannddaattiioonnss//PPeeddiiaattrriiee//ppeeddiiaattrriiee..hhttmm

Document élaboré par le Département du Rhône en collaboration avec l’ARLIN Rhône-Alpes, Antenne
Régionale du Centre de Coordination de la lutte contre les Infections Nosocomiales du Sud-Est
(CCLIN Sud-Est) - 2010

EEnn ssaavvooiirr++
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CCoonndduuiittee àà tteenniirr eenn ccaass dd’’aacccciiddeenntt 
dd’’eexxppoossiittiioonn aauu ssaanngg

Fiche n° 11

11-- SSii ppiiqqûûrree oouu bblleessssuurree aauu ccoonnttaacctt ssuurr ppeeaauu llééssééee rrééaalliisseerr ddeess ssooiinnss llooccaauuxx 
iimmmmééddiiaatteemmeenntt 

n nettoyer avec de l’eau et du savon 
n rincer 
n désinfecter par contact ou immersion au moins 10 minutes avec du soluté de Dakin pur ou de la 

Bétadine jaune ou de l’alcool 70°
n si projection (muqueuses, yeux), rincer abondamment au moins 10 minutes avec de l’eau ou du

sérum physiologique

22-- DDaannss lleess 44 pprreemmiièèrreess hheeuurreess ::

Évaluer le risque : contacter un médecin ou le service des urgences

33-- DDaannss lleess 2244 hheeuurreess ::

Faire établir un certificat médical par le médecin référent, le médecin des urgences ou le        
médecin traitant.

44-- DDaannss lleess 4488 hheeuurreess ::
Déclarer l’accident à votre employeur et envoyer la déclaration à votre caisse primaire d’assurance  
maladie.

Document élaboré par le Département du Rhône en collaboration avec l’ARLIN Rhône-Alpes, Antenne
Régionale du Centre de Coordination de la lutte contre les Infections Nosocomiales du Sud-Est
(CCLIN Sud-Est) - 2010
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