
Je m’engage à réaliser 
une désinfection des mains par friction 

avec un produit hydro-alcoolique 

���� J’utilise les produits hydro-alcooliques pour …

protéger le patient/résident, le personnel, l’environnement 

���� J’utilise les produits hydro-alcooliques quand il faut …

• avant un contact avec le patient
• avant un geste aseptique
• après un risque d’exposition à un produit biologique d'origine humaine
• après un contact avec le patient
• après un contact avec l’environnement du patient

���� J’utilise les produits hydro-alcooliques comme il faut …

• les avant-bras dégagés

• sans porter de bijou (bracelet, bague, alliance, montre)

• les ongles courts (sans vernis, faux ongles ou résine)

• avec une technique rigoureuse (quantité suffisante, respect des 7 étapes,
durée adaptée (min. 30 secondes)




