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Quizz sur l’hygiène des mains 



1. A la maison, il est préférable d'utiliser de l'eau et du savon pour l’hygiène des mains
	vrai
	faux

1. A l'école, il est préférable d'utiliser de l'eau et du savon pour l’hygiène des mains
	vrai
	faux

1. Il faut proscrire les lingettes désinfectantes à usage unique pour l’hygiène des mains
	vrai
	faux

1. Dans les lieux de soins, il est préférable d'utiliser un produit hydro-alcoolique pour l’hygiène des mains
	vrai
	faux

1. Les professionnels de santé peuvent se contaminer les mains au retrait des gants
	vrai
	faux

1. La friction avec un produit hydro-alcoolique est la méthode la plus efficace pour éliminer la flore portée sur les mains (efficacité supérieure à celle d’un lavage des mains avec un savon antiseptique ou un savon doux)
	vrai
	faux

1. Les principes actifs (alcools) de ces produits hydro‐alcooliques ont une action bactéricide y compris sur les bactéries multirésistantes aux antibiotiques
	vrai
	faux

1. En période épidémique de diarrhées et d’infections respiratoires virales, il faut privilégier des produits actifs sur les virus tels que les adénovirus ou poliovirus,  produits qui répondent à la norme  EN 14 476
	vrai
	faux

1. ProdhyBase® (site professionnel) permet de consulter l’ensemble des caractéristiques des produits hydro-alcooliques et résultats de normes
	vrai
	faux

1. La SF2H recommande de ne plus utiliser les savons antiseptiques pour les gestes d’hygiène des mains dans les établissements de santé, dans les établissements médicosociaux et lors des soins de ville (cabinets libéraux et soins à domicile) et de les remplacer par l'utilisation des produits hydro-alcooliques
	vrai
	faux

1. Les études ont prouvé que l’utilisation de PHA augmente la sécheresse cutanée ou l’irritation des mains
	vrai
	faux

1. Il a été prouvé que le port de bagues, y compris une alliance lisse, d’une montre au poignet ou de bracelets sont associés à des contaminations persistantes des mains
	vrai
	faux

1. Le port de faux ongles a clairement été associé à des épidémies
	vrai
	faux
 
1. La friction avec un produit hydro-alcoolique doit être réalisée à distance du lavage des mains
	vrai
	faux

1. "La pratique d'une hygiène des mains peut sauver des vies " (OMS)
	vrai
	faux


FHA : Friction Hydro Alcoolique   
OMS : Organisation Mondiale de la Santé. 	http://www.who.int/gpsc/5may/fr/
PHA : Produit Hydro Alcoolique    
EN = Norme Européenne 
ProdHyBase  					http://www.prodhybase.fr/
Société française d’hygiène hospitalière (SF2H) 	https://sf2h.net/
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