
Des mains propres, Des mains propres, 
un soin plus sun soin plus sûûrr

Je m'engage, et vous ?
Je sais pourquoi, j

e sais quand, je sa
is comment …

Situations de soinsSituations de soins



Je m’engage, et vous ?
Mains propres : la sécurité au cœur des soins

Mode d’emploi

• Sur une première diapositive 
une succession d’actes de soins au cours 
d’une prise en charge globale vous est proposée 
indiquez à quels moments vous pratiquez 
une hygiène des mains par friction.

• Sur la deuxième diapositive 
les indications d’hygiène des mains par PHA 
sont notées et argumentées 
elles apparaissent avant et/ou après le soin.



Je m’engage, et vous ?
Mains propres : la sécurité au cœur des soins

Vous êtes aide-soignant, 
vous travaillez en unité de soins



Je m’engage, et vous ?
Mains propres : la sécurité au cœur des soins

Vous prenez la tension artérielle 
de la patiente

vous réalisez sa toilette au lit

vous l’aidez au lever ➍ vous procédez à la réfection du lit



Je m’engage, et vous ?
Mains propres : la sécurité au cœur des soins

Vous prenez la tension artérielle 
de la patiente

vous réalisez sa toilette au lit

vous l’aidez au lever ➍ vous procédez à la réfection du lit

Indication 1
Avant contact 
avec la patiente

Indication 3
Après le retrait 
des gants utilisés 
pour la toilette 
génito-urinaire

Indications 4 et 5
Après contact avec 
la patiente et son 
’environnement



Je m’engage, et vous ?
Mains propres : la sécurité au cœur des soins

Vous êtes ASH, 
vous travaillez en unité de soins



Je m’engage, et vous ?
Mains propres : la sécurité au cœur des soins

puis vous réalisez le bionettoyage de la chambre

Vous préparez le chariot de ménage vous enlevez l’urine qui a souillé
le sol de la chambre avec des gants à UU



Je m’engage, et vous ?
Mains propres : la sécurité au cœur des soins

puis vous réalisez le bionettoyage de la chambre

Vous préparez le chariot de ménage vous enlevez l’urine qui a souillé
le sol de la chambre avec des gants à UU

Indication 2
Avant la 
préparation du 
chariot de 
ménage

Indication 3
Après le retrait 
des gants

Indications 3 et 5
Après retrait des 
gants et après 
contact avec 
l’environnement du 
patient



Je m’engage, et vous ?
Mains propres : la sécurité au cœur des soins

Vous êtes médecin, 
vous travaillez en service de soins



Je m’engage, et vous ?
Mains propres : la sécurité au cœur des soins

vous réalisez une prescription médicale
sur l’ordinateur dans la chambre de ce patient

Vous réalisez une palpation 
de l’abdomen d’un de vos patient

vous décollez son pansement 
de genou



Je m’engage, et vous ?
Mains propres : la sécurité au cœur des soins

vous réalisez une prescription médicale 
sur l’ordinateur dans la chambre de ce patient

Vous réalisez une palpation 
de l’abdomen d’un de vos patient

vous décollez son pansement
de genou avec des gants à UU

Indication 1
Avant contact 
avec le patient

Indication 2
Avant de décoller 
le pansement

Indication 5
Après contact avec 
l’environnement du 
patient

Indication 3
Après le retrait 
des gants 



Je m’engage, et vous ?
Mains propres : la sécurité au cœur des soins

Vous êtes infirmier, 
vous travaillez en service de soins



Je m’engage, et vous ?
Mains propres : la sécurité au cœur des soins

et vous réalisez une injection sous cutanée

Vous distribuez les médicaments
à ce patient

vous lui instillez des gouttes oculaires



Je m’engage, et vous ?
Mains propres : la sécurité au cœur des soins

vous réalisez une injection sous cutanée

Vous distribuez les médicaments
au patient

vous instillez des gouttes oculaires

Indication 2
Avant la 
distribution des 
médicaments

Indication 2
Avant l’injection 
sous cutanée

Indication 2
Avant 
l’instillation de 
gouttes 
oculaires

Indication 3
Après le retrait 
des gants


