
Comment sensibiliser
les résidents 

à l’Hygiène Des Mains ? 
Et si on jouait ?

Equipe Mobi le  d ’Hygiène du CH d’ Issoire

Dr  DESFORGES Anne -Laure /  DILLY Anaïs

St -Amant  Ta l lende – 04 Mai  2023



Contexte
 Actualisation PS 2017 SF2H

p29 : « Pour contribuer à la maitrise de la 
diffusion des bactéries résistantes aux 
antibiotiques et des épidémies saisonnières
(GEA, IRA…), les prestataires externes (pédicures, 
kinésithérapeutes, psychologues….), les patients, 
les résidents, les visiteurs, les familles et les 
proches doivent être sensibilisés à la friction 
hydro-alcoolique des mains [14, 16]. »



Contexte
 Stratégie Nationale 2022-2025 de prévention des infections et de l’antibiorésistance

Objectif d’ici 2025 : 

Plus de 80% des patients 
hospitalisés/résidents ont reçu une 
information concernant l’hygiène des 
mains.



Contexte
 Surveillance nationale des consommations de PHA en EHPAD proposée par la 
mission PRIMO

Objectifs de cette enquête :

- Réaliser un état des lieux quantitatif de 

l’utilisation des PHA 

(HDM = technique de référence PRI en EHPAD)

- Sensibiliser les professionnels des EHPAD à 

l’utilisation des PHA par des comparaisons inter-

établissements

Pour notre région, le recueil de la consommation des solutions hydro-alcooliques
se fait dans le cadre du recueil annuel des indicateurs « Prévention du risque 
infectieux » organisé par le CPias en lien avec l’ARS



Indicateurs 2021Indicateurs 2022



Contexte
 DAMRI (Document d’Analyse et Maîtrise du Risque Infectieux)



Contexte
 Certification HAS?





Démarche

 Proposition à l’EMS lors du plan d’action pour les projets de l’année d’un atelier de 
sensibilisation à l’HDM pour les résidents

 Rappel du contexte

 Echange avec Direction/Cadre/IDEC/animation/correspondant si possible



Méthode



Jeu « Mains clean »
 ORGANISATION : Pré requis

• Salle et matériel adaptés (si possible goodies/goûter), disponibilité personnel

• Résidents : horaires adaptés, nombre mini et maxi, en capacité

de suivre l’atelier et les explications

 DÉROULEMENT D’UN ATELIER (1h)

• Mettre en place matériel

• Etablir consignes et types questions

• Distribution flyers

• Mise en adéquation avec dispositifs EHPAD (disposition SHA, points d’eau, si possibilité avant repas 
SAM…)















Points forts
 Approche ludique : développer leurs connaissances sur les bonnes pratiques, les 
opportunités, la gestuelle et les produits à utiliser (mobiliser leurs capacités cognitives et 
leur motricité fine)

 Outil pédagogique offrant un temps d’échanges et de réflexion sur le risque infectieux 
et notions d’hygiène (hygiène corporelle, lors des soins, HDM des professionnels)

 Notions HDM pour eux aussi (résidents = véritables acteurs de leur santé et de la 
prévention en établissement )

 Réflexions sur mise à disposition et accessibilité des produits HDM aux résidents

Relai équipe EHPAD par la suite de l’atelier



Freins

 Résidents avec troubles cognitifs, malentendants, malvoyants

 EMS sans animateur

 Absence de salle d’animation

 Nécessité de poursuivre la démarche par la suite pour continuité l’impulsion



Pour rappel…

Demain vendredi 5 mai 

Journée mondiale

de l’hygiène des mains



Merci pour votre attention


