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Composition groupe HBD depuis le 9/12/22
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Chronologie Groupe de travail HBD  

20/02/23

23/05/23

10/07/23
13/10/23

27/07/23
web.9/10/23

Web.13/10/23 

19/09/23

1*Webinaire 

Groupe HBD 

Groupe travail 

« Grille évaluation »

(Vichy/Moulins/Thonon)

CPIAS CF

Rencontre 

Groupe HBD / URPS

Groupe travail 

« Kit de Formation »

(Valence/Grenoble/Thonon)

CPIAS LYON

2* Webinaire

Groupe HBD

Journée EMH

CPIAS ARA 

09/11/23



Bilan des 2 WEBINAIRES Groupe HBD 

ETAT 

DES

LIEUX 

• Constat carence HBD des résidents
• Absence de référent soignant HBD: 

Turn-over personnel
pas de formation… 

• Recensement de tous les  
documents « HBD »

• Mise en commun base de 
données : supports 
formation, grilles 
évaluation, supports 
communication (EMH, 
CPIAS, SOHDEV, UFSBD…)

• Objectif 1 : Etablir une grille évaluation
HBD adaptée pour les soignants en EHPAD

• Définition des Objectifs du groupe travail HBD  

• Objectif 2 : Etablir un kit d’outils de
formation HBD pour sensibiliser 
les équipes soignantes des EHPAD 

• Objectif 3 : Proposer un flyer d’information 
destiné aux familles/tuteurs  

• Coordination actions :
• groupe travail EMH
• organisation offre de soins proposées 

par ARS; URPS CD (Equipe mobile des 
soins bucco-dentaires… )



2 Grilles évaluation



• Grille d’évaluation simple d’utilisation
• 1 évaluation min requise  à l’admission
• Préciser fréquence évaluation pendant le 

séjour dans chaque EHPAD
• Avec possibilité d’être intégré au DPI 

(Easily, Net Soin..)

• 9 items 
• Format EXCEL
• 3 niveaux de conformité 

2 Grilles évaluation





Flyer info HBD destiné aux familles



Jeu sérieux de la dent d’or



But :

- Sensibiliser les professionnels à l’évaluation de l’état bucco-dentaire des résidents

- Permettre aux professionnels une meilleure appropriation de la grille d’évaluation 

Les participants 

- L’animateur du jeu 

o Il dispose des connaissances en prévention du risque infectieux concernant l’HBD car il devra poser les questions et 

argumenter les réponses. 

o Il peut être membre d'une EOH ou EMH, correspondant en hygiène buccodentaire (si formé) professionnel dentaire ...

- Les joueurs 

o Minimum 2 joueurs  / Maximum: 12 joueurs (2 équipes de 6)

Composition du jeu :

- Matériel

o Jeu de 6 cartes Questions/Réponses

o Jeu des cartes Images Evaluation HBD

o 1 chronomètre

o 2 buzzers

o Grille de score

o Trophée de récompense
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Déroulement du jeu :

L’animateur Les joueurs

Installation
Se positionne entre les 2 candidats 1 joueur/équipe et par manche se 

positionne devant son buzzer

But du jeu

Lit rapidement la question pour faire deviner la 

réponse aux joueurs 

Trouver la réponse le plus rapidement 

possible  en buzzant sur le bouton 

Début du jeu

Déclenche le chrono et  énonce la question

( 20 secondes max /question)

Le 1* joueur qui a trouvé une réponse 

: buzze et annonce sa réponse

Déroulement 

des manches

• 1 question/manche

• Jeu en 6 manches

• A la fin de chaque manche : présente & 

explique les cartes images HBD  

Changement de joueur entre chaque 

manche 

Score

• Attribue les points au joueur/équipe qui a 

répondu juste.

• Retranscrit les points sur la grille des scores

Le gagnant du jeu est l’équipe qui a 

remporté le plus de points

Fin du jeu 

• Annonce l’équipe gagnante et attribut le 

trophée de la dent d’or ! 

• Présente et détaille l’intégralité de la grille 

d’évaluation de l’état buccodentaire (version 

écrite et version photos)
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Jeu de cartes Questions/Réponses



Jeu de cartes Images Evaluation HBD



Jeu scénario de cause / effet: DENT’AMO



But :

- Sensibiliser les professionnels sur les conséquences d’un défaut d’hygiène bucco-dentaire des résidents

- Permettre aux professionnels de repérer ces conséquences/difficultés afin de les prendre en charge 

Les participants 

- L’animateur du jeu = JOKER

o Il dispose des connaissances en prévention du risque infectieux concernant l’HBD car il anime la mise en œuvre du 

jeu, débloque/relance le jeu si besoin

o Il peut être membre d'une EOH/EMH, correspondant en hygiène buccodentaire (si formé) professionnel dentaire ...

- Les joueurs 

o Minimum 2 joueurs  / Maximum: 17 joueurs

Composition du jeu :

- Matériel

o Jeu de 17 Domino 

o Jeu des 4 cartes Joker 

o 1 plateau de jeu



Déroulement du jeu :

Les joueurs

Installation

L’animateur explique les règles du jeu des dominos

Tous les dominos sont posés face cachée sur le plateau de jeu 

Le nombre de dominos sont répartis entre les joueurs + reliquat donné à l’animateur  ( ex 5 joueurs = 3 dominos/joueur + 2 

dominos/animateur) 

Début du jeu

Les dominos DEPART et FIN  sont posés sur la plateau de jeu :

• DEPART : Mauvaise HBD/ Sucres-plaque dentaire 

• FIN : Hospitalisation- Traitements lourds /  Grabatérisation - Syndrome de glissement-Décès

Déroulement du jeu

• Le joueur qui dispose d’un domino avec une moitié identique « Sucres-plaque dentaire » pose son domino

• La pose des dominos se fait sur le chemin tracé du plateau en respectant la consigne :                                                                        

« Les joueurs doivent poser un domino qui a une moitié identique à celle d’un domino déjà posé » 

• Si le jeu est bloqué : possibilité de joker = appel à l’animateur qui relance le jeu 

Fin du jeu 
• Tous les dominos sont posés  = Le plateau de jeu est complet 

• Une relecture de tous les liens de cause /effet est effectuée avec l’animateur
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Présentation 
matériel  

Présentation 
des pratiques 

avec EPI adapté

Atelier Pratique

• Solution bain de bouche, bicarbonate, Dentifrice fluoré

• Brosse à  dents individuelles poils souples , brosses à prothèse

• Compresses , Bâtonnets non citronnés

• Cale buccale, abaisse-langue, Doigtier

• Fil dentaire, Brossette inter dentaire, Jet dentaire …..

• Soins de bouche 
• Brossage dents
• Entretien de prothèse 

• Faire HBD Entre soignants 

• Faire HBD sur matériel : prothèse, mannequin mâchoire

Mise en pratique HBD 



Affiche réflexe mémo HBD



3 objectifs 
atteints : 

*GRILLES 
EVALUATION

*AFFICHE MEMO  

*KIT FORMATION 

(essai en cours)

*FLYER 
COMMUNICATION 
FAMILLE 

Matériel de démonstration « dentaire» (brosses à dents / cale / dentier / mâchoire )

Supports « bureautique » (jeux de cartes plastifiés, affiche)

Formation des équipes EMH afin de devenir + expert en HBD → apporter 
bonnes bases connaissances HBD

Support vidéo (matériel & figurants pour réaliser des vidéos soins de bouche)

Mais des Contraintes :  Manque ….

Bilan d’étape ….



Partenariat & Conclusion 

 Relecture et validation des informations/données par URPS CD
 Courrier type / demande de matériel démonstration aux dentistes

 Edition de documents
 Soutien logistique

 Etude de faisabilité & financement pour 
formation de formateurs EMH en HDB 

 Finaliser Jeu Scénario  
 Partage des documents 

La dynamique HBD en EHPAD # Affaire à suivre en 2024  


