
Marine REY

ESCAPE GAME

OBJECTIF: GALE



Marine REY

Définition « Escape Game »

 Jeu immersif, où un groupe de personne est enfermé dans un 
univers décoré selon un thème précis

 L’objectif est de sortir de la pièce dans un temps imparti, pour cela il 
faut résoudre des énigmes à partir d’indices dissimulés

 Depuis quelques années l’escape game pédagogique se 
développe et investit le champ de la santé, permettant un 
apprentissage innovant et ludique.

 Il se décompose en 3 temps : briefing, immersion, debriefing
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Objectifs

La simulation en santé s’adresse à tous les professionnels de santé et permet :

 De former à des procédures, des gestes ou à la prise en charge de 
situations

 D’acquérir et de réactualiser des connaissances et des compétences 
techniques et non techniques (travail en équipe, communication entre 
professionnels)

 D’aborder les situations dites « à risque pour le patient » (événements 
indésirables)  et d’améliorer la capacité à y faire face en participant à des 
scénarios qui peuvent être répétés 

 Répondre aux critères de l’HAS en lien avec le développement de la 
simulation en santé
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Contexte

 Développer un apprentissage ludique : Chambre des erreurs, simulation soin 
techniques sur mannequin, l’EOHH a voulu s’essayer à l’Escape Game

 Semaine sécurité des patients novembre 2021

 Application des précautions standard et PCH perfectible

 Méconnaissance du logiciel de gestion documentaire et de la recherche de 
PR/PO

 Pathologie souvent rencontrée en psychiatrie 
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Objectifs de notre escape game

Pédagogiques

 Application des précautions standard

 Mise en place des PCH 

 Bon usage des EPI

 Rechercher un protocole sur le logiciel de gestion documentaire

 Identito vigilance

 Traitement personnel du patient hospitalisé
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En pratique

 Public ciblé: Professionnels médicaux, paramédicaux, ASH, étudiants IFSI

 Groupe: 2 à 6 personnes

 Inscription: 12 créneaux sur Doodle 

 Durée d’une session: 45 mn au total

 Briefing 5 mn

 Jeu 30 mn

 Debriefing 10 mn

 Phase test: 2 sessions
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Moyens

 Locaux: Salle de formation (1 hall, 1 chambre, 1 salle de soin)

 Matériel: 1 ordinateur, 1 timer, boite à coucou, Cadenas et 

accessoires (budget)

 Animateurs: Minimum 2 personnes
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Briefing 5 minutes

 Présentation du jeu:

 Définition EG

 Explication scénario et objectifs

 Consignes et avertissements

 Départ du jeu  top chrono 30 min
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Scénario
A votre prise de poste, vous êtes informés d’une 
situation de crise dans votre unité relative à un 

risque infectieux. L’inquiétude progresse car de 

nouveaux cas ont été suspectés.

Vous craignez donc une épidémie dont l’origine 

n’est pas encore identifiée. Par mesure de 
précautions pour la population, vous n’êtes plus 
autorisés à sortir de votre unité tant que le germe 
responsable et son mode de transmission ne seront 
pas déterminés.

La seule relève que vous ayez eu avant que vos 

collègues ne partent, c’est qu’un patient vient 

d’être installé en chambre CLIN car l’on 

suspecte une pathologie infectieuse, vous 

devez faire son entrée. Pour accéder à sa 
chambre et déverrouiller l’accès vous devez avoir 

une hygiène des mains irréprochable, sans 

cela vous ne pourrez pas rentrer !!

Vous avez 30 min pour résoudre 6 énigmes, découvrir de quelle 

pathologie infectieuse il s’agit et définir les mesures de prévention à 

prendre. 

Votre temps est compté mais attention à ne pas aller trop vite, étudier 
attentivement les indices trouvés pour ne rien oublier. Il faudra mobiliser les 

compétences de chacun et surtout… travailler en équipe !

Parviendrez-vous à identifier le micro-organisme et mettre en place la 

meilleure stratégie ??

Un maitre du jeu sera présent dans la salle, il pourra vous délivrez de petits 
coups de pouce mais cela vous coutera des unités de temps. Les indices 

donnés sont limités au nombre de 3.

Scène de jeu

1. Boite à coucou

 Une hygiène des mains 
correcte pour rentrer et 

commencer l’Escape 

Game

Boite à coucou
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2. Identito vigilance 3. Découverte pathologie

 Choix de la bonne procédure

 Gestion du traitement personnel 

du patient hospitalisé
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4. Salle de soin

Recherche du protocole Gale grâce à des 

pièces de puzzle qui une fois reconstitué donne 

« BlueMedi »
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4. EPI et PEC
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 Un enchainement d’indices (boite, clé, code) 

donne accès à une relève : 

- une épidémie en cours

- Quelle est la conduite à tenir ? (PCH, EPI, 

traitement…)

- La bonne réponse permet de sortir de la pièce 

(fin du jeu)
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Debriefing 15 minutes

Supports:

Vlog CPIAS (Nouvel 

Aquitaine) La Gale 

Triptyque Gale
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Bilan 

Enquête de satisfaction

 100% des participants 

ont trouvé l’atelier 

ludique, intéressant 

 Apprentissage 

amusant et facile vs 

cours théoriques

 Renforce la cohésion 

d’équipe 

 Rappels nécessaires



Marine REY

Bilan EOHH

-
 Temps ++ pour la création du 

scénario 

 Moyens : budget, locaux

 Difficulté pour détacher les 

équipes des services 

(pénurie, essoufflement des 

équipes)

 Collaboration des CSP

+
 Satisfaction des professionnels, 

création d’un nouveau scénario sur le 

thème BMR/BHRe

 Permet d’aborder des thèmes variés

 Tous les professionnels 

 Faire du lien entre les professionnels et 
l’EOHH 

 Outil très intéressant : amusant pour les 

équipes mais aussi pour l’EOHH
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Je vous remercie pour votre 

attention 
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ANNEXE
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